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本报讯（龙华新闻记者 丁
小梅 通讯员 刘灵锋/文 记
者 陈建华/图）3月4日上午，由

龙华区群团工作部、区妇联主办

的“奋斗绽芳华”龙华区 2026 年

“三八”国际妇女节主题座谈会在

区委大楼举行。龙华区委副书

记、区长雷卫华，深圳市妇联党组

成员、副主席彭迎九，区委副书

记、政法委书记皮勇华出席活动

并讲话，区领导李友华、赵妍妍参

加座谈。座谈会特邀来自商业企

业、教育医疗、文化艺术等不同领

域的9位优秀女性代表，共话新

时代龙华女性的成长发展与使命

担当，共同展望奋进蓝图。

活动开始，雷卫华在区委一

楼大厅与优秀女性代表合影留念

并送上节日祝福。活动现场还设

置了龙华区女性发展数据图鉴展

板，从“龙华有她”和“龙华为她”

两个部分立体呈现了龙华女性的

整体面貌、奋斗足迹和成长环境。

座谈会上，彭迎九代表市妇

联充分肯定了龙华区妇联在家庭

教育、网格妇联、巾帼志愿者“七

色花”机制、儿童友好城中村等领

域的探索创新，并站在建功“十五

五”的高度，对龙华区妇女工作提

出三点要求：以数智赋能，燃动巾

帼建功“强引擎”；以开放姿态，架

起交流互鉴“连心桥”；以温情服

务，深耕民生幸福“标杆区”。

皮勇华与现场分享嘉宾进行

热烈交流，同时代表龙华区委、区

政府向全区广大妇女送上节日美

好祝愿，充分肯定了全区广大妇

女为龙华经济社会发展作出的重

要贡献，并提出三点希望：一是坚

定理想信念，迸发“与党同行”的

奔腾之力；二是聚焦实干争先，开

拓“出新出彩”的奋进之路；三是

筑牢家庭根基，绘就“万家和美”

的文明之景。

会上，九位女性代表结合自身

经历与行业洞察，分享了在龙华这

片热土上绽放芳华的生动故事。

深圳市赢家服饰有限公司创始人

陈灵梅在46岁、72岁、76岁三次创

业，如今80岁依然奋斗在时尚一

线，只为找到女性的真实需求，支

撑更多女性步履不停勇敢追梦；龙

华区人民医院口腔科护士长杨微

介绍了“微笑行动”持续11年为唇

腭裂患者提供免费救治的故事，呼

吁更多爱心力量加入妇女儿童健

康服务事业；深圳市雨燕残疾人关

爱事业发展中心主任张莹莹分享

了投身助残帮扶事业17年的点滴，

表示将带领更多残障女性走出家

门融入社会；深圳市格致中学党委

书记魏敏带来了对龙华教育的思

考，表示将为打造青年教师茁壮成

长、家校社协同育人的教育环境继

续不懈努力；国瓷永丰源集团花纸

生产部副部长卢边芳分享了自己

在龙华从一线工人成长为国家级

工匠的故事，鼓励每一个人以工匠

之心认真对待工作生活；东方歌舞

团（深圳）有限公司总经理张颖琳

从鹭湖艺术中心落地观湖讲到文

化、美育与龙华的不解之缘，欢迎

更多女性走进鹭湖，感受文化龙

华；华阳国际工程设计集团创始

人、总裁储倩分享了女性创业者

如何在成长过程中兼顾家庭与事

业的平衡，这份独特的力量也让

华阳国际不断突破成长，用专业

与担当回馈社会；龙华区观湖街

道巾帼志愿者许玲香讲述了作为

巾帼志愿者如何用倾听与陪伴温

暖家庭，在社区里传递温暖的力

量；龙华区家庭教育协会会长金

玲以扎实的学术能力与实践经验

为龙华孕育家庭教育的树苗，携

手多元主体传播家庭教育的正确

理念。

据悉，在整个三月，龙华区各

级妇联将以“奋斗绽芳华”为主

题，推出“她言、她行、她心”三大

领域的近百场活动，在全社会营

造尊重妇女、关爱妇女、支持妇女

的良好社会氛围。

本报讯（龙华新闻记者 王
雪敏）三月春风暖，巾帼绽芳华。

3月4日，由龙华区妇联指导、龙

华区慈善会·龙华妇儿帮扶与发

展基金联合稳健医疗与全棉时代

共同发起的“她力量·绽芳华”三

八妇女节义卖活动，在民治街道

宏大财富商业广场一楼正式启

动。活动首日，现场人头攒动，不

少上班族和周边居民利用午休及

下班时间踊跃参与，用“买买买”

的实际行动支持公益，让节日消

费与善意传递紧密结合。

中午11时，义卖摊位前逐渐

排起长队。棉柔巾、防晒口罩、

医美面膜、纯棉衣物、被单等贴

近女性日常需求的商品成为热

销品。“价格很实惠，比网购的便

宜，还能做公益，一举两得！”在

附近工作的白领李女士表示，她

不仅自己购买了床上四件套，还

告知同事前来采购。

在选品上，稳健医疗与全棉

时代聚焦“女性健康与日常呵

护”。稳健医疗带来防晒口罩、皮

肤修护贴等融合医疗科技的实用

品；全棉时代则主打棉柔巾、卫生

巾、衣物等全棉科技产品。

为何连续三年选择在龙华区

开展妇女节义卖？稳健医疗相关

工作人员表示：“龙华是企业发展

的热土，更是践行社会责任的阵

地。我们希望通过‘消费即公益’

的模式，让每一笔消费都成为温

暖的传递。”据悉，本次活动销售

额的30%将捐赠至龙华妇儿帮扶

与发展基金，用于帮扶辖区困境

妇女儿童，覆盖临时庇护、心理服

务、就业支持等八大方向。

“这已是第三年参与，每次都

能感受到市民的热情和善意。”稳

健医疗一名工作人员介绍，过去

两年义卖善款已惠及多名困境妇

儿，而今年的活动首日，已有消费

者专程前来囤购日常必需品，并

呼朋引伴加入公益行列。

龙华区妇联相关负责人表

示，该活动不仅为妇儿帮扶基金

注入持续活力，更推动了“她经

济”与“她公益”的深度融合：“我们

期待通过三年积累，将‘她力量’

打造成龙华区公益品牌，激励更

多女性与家庭参与社会共建。”

本次义卖将持续至 3 月 6

日，每日 11 时到 14 时 30 分、17

时-19时两个时段开放。市民可

前往龙华区民治街道宏大财富

商业广场1楼参与，以消费传递

善意，共同见证“她力量”在龙华

的温暖绽放。

凝心聚力绽芳华 共绘奋斗新图景
龙华区2026年“三八”国际妇女节主题活动举行

龙华区“三八”妇女节义卖活动启幕

快来“买买买”为妇儿帮扶基金加把劲

3月4日上午，“奋斗绽芳华”龙华区2026年“三八”国际妇女节主题座谈会举行。

1992年，我南下深圳，创立了“娜尔思”“奈蔻”等女装品牌。72

岁那年，我选择了第二次创业，成立赢领智尚服饰科技有限公司。

2022年，76岁的我，选择再次创业，创立了“LINGMEICHEN久站不

累高光鞋”。这些年，我始终在做一件事：读懂女性，成就女性。

——深圳市赢家服饰有限公司创始人、深圳市赢领智尚服饰
科技有限公司董事长陈灵梅

我们想继续走进山区，为更多唇腭裂患者带去免费手术；我们

想为孤独症孩子打造更舒适的就诊空间，让“星星的孩子”被更多关

爱包围；我们想把口腔科普带进更多校园和社区，让健康理念扎根

人心。 ——龙华区人民医院口腔科护士长杨微

未来，我们会不断优化帮扶模式，丰富技能培训内容，搭建更广阔

的就业创业平台，让更多女性能走出家门、拥有技能、实现就业。

——深圳市雨燕残疾人关爱事业发展中心党支部记、主任张莹莹

我的成长，是不断学习如何更好地“接住”；我的作为，是努力在学

校构建一个充满信任的支持系统，让每一个身处其中的人，都能被“接

住”，并被“点亮”。

——深圳市格致中学党委书记、龙华区创新实验学校党总支
书记魏敏

人的一生，出身无法更改，家庭背景无法选择，但是一个人要走

到哪里，要走到什么高度，是可以通过奋斗去改变的。

——国瓷永丰源瓷业有限公司花纸生产部副部长卢边芳

优秀女性代表心声

我和团队将继续以“四个不仅”为目标：不仅要运营好剧场，更

要让文化服务延伸到社区、学校；不仅要引进国际经典，更要挖掘深

圳本土原创；不仅要服务龙华，更要辐射大湾区、面向全国；不仅要

追求商业价值，更要扛起公共文化的责任。

——东方歌舞团(深圳)有限公司总经理张颖琳

我最大的体会是：成长，从来都不是一帆风顺的，而是在多重角

色中，不断寻找平衡、不断突破自我的过程。

——华阳国际工程设计集团创始人、总裁储倩

我很庆幸，选择了帮助困境妇女儿童这条路。它让我从一个普

通的女性，成长为有担当、有力量、有信仰的巾帼志愿者；也让我收

获了很多幸运，让我读懂了责任与担当。

——龙华区观湖街道巾帼志愿者、大和网格妇联执委、益心
社负责人许玲香

今年，我们将加大力度在社区推广，开展神经多元化知识的科

普宣传，让更多家长尽早知道识别，尽早学会不同的沟通引导方式，

在源头上降低厌学休学比例。

——龙华区家庭教育协会会长、深圳市委党校心理能力提升
中心特聘专家金玲

龙华新闻记者 丁小梅 整理


