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健康科普

第一步：冲（降温散热）
立刻用温和的流动冷水冲洗伤处。续

冲洗15-30分钟，直到疼痛感显著减轻。这能

最快地带走皮肤热量，减轻深层组织损伤。

第二步：脱（去除束缚）
在冲洗的同时，小心除去伤处的衣物。如果衣物

已经粘在皮肤上，千万别硬扯！用剪刀小心剪开周围，

粘住的部分保留。迅速取下戒指、手镯、手表等物品，防

止后期肿胀导致血流不畅。

第三步：泡（持续镇痛）
冲洗后，可将伤处浸泡在冷水中10-30分钟，进一步

缓解疼痛。注意，大面积烫伤或老人、幼儿要控制时间，

避免失温。

第四步：盖（保护创面）
用无菌纱布或清洁的棉质布料轻轻覆盖伤处。避

免使用毛絮毛巾、卫生纸等容易粘连的物料。

第五步：送（专业就医）
完成上述步骤后，立即送医。尤其当烫伤发生

在头面、手、关节等部位，或出现大水泡、皮肤破溃

时，必须由医生处理。

当天想起，且距下次服药>12小时：可立即

补服；不足12小时：跳过本次，次日按原剂量服

用；连续漏服2–3天：可每日补服单日剂量的一

半，2天后恢复原剂量。

药物如何保存？
25℃以下密封保存，夏季可放入冰箱冷藏，

掰开的药片需密封防潮。

药片可以随手掰开吃吗？

使用药片切割器准确分割，避免剂量误差，

建议现吃现掰。

症状好转是否可停药？
甲状腺激素替代治疗通常是终身性的，不可

随意停药。

不同牌子可以随便换吗？
更换不同厂家的药品需在医生指导下进行，

并在4–6周后重新评估TSH水平。

■知多D 漏服了怎么办？

龙华新闻记者 黄晓华 通讯员 廖静文

卡式炉又名便携式丁烷气炉，以灌装

丁烷气为主要燃料，作为不少家庭和聚餐

的必备厨具，卡式炉的安全使用规范必须

时刻牢记，同时烧烫伤应急处理知识也不

可或缺。

轻便易携却需警惕四大致命陷阱。其

一，“小灶大锅”超负荷，大尺寸锅具覆盖气

瓶区域，热量传导导致气瓶升温升压引发爆

炸；其二，气瓶未卡紧，未听到“咔哒”锁死声

易致燃气泄漏；其三，忽视环境禁忌，密闭空

间、强风烈日或靠近易燃物使用均属高危行

为；其四，多台卡式炉并排摆放，热量传导会

升高相邻气瓶温度，易触发爆炸风险。

其实卡式炉并非不能用，关键在于正

确操作。国家标准要求卡式炉必须配备过

压保护装置，温度压力过高时会强制弹出

气瓶，但该装置可能失效，需定期检查。日

常使用牢记口诀：装瓶咔嗒响，远离热阳

光；用完及时关，废瓶别乱放；泄漏速通风，

遇火先撤再呼救。

龙华区人民医院烧伤整形科提醒，若

不慎发生烧烫伤，黄金急救时间至

关重要，请牢记“冲、脱、

泡、盖、送”五字急

救原则。

烧烫伤牢记冲脱泡盖送

这种药，应该这样吃！
专家分享左甲状腺素钠片正确吃法，让药发挥最大价值

左甲状腺素钠片，是数百万

甲状腺功能减退患者每天的“必

需品”，但也要知道，服药方法正

确与否，会直接影响药效吸收和

病情控制。今天，龙华区中心医

院甲状腺乳腺外科医生专家就来

聊聊左甲状腺素钠片的正确吃

法，如何让每一片药都发挥最大

价值。

最佳服药时间在清晨

推荐在清晨，早餐前 30-60

分钟，用半杯温白开水送服。

为什么需要空腹？医生指

出，因为空腹状态下，胃酸环境

更利于药物吸收。研究表明，

空腹服药比与早餐同服，吸收

率可高出20%以上，能更稳定地

维持全天血液中甲状腺激素的

水平。

如果早上实在来不及怎么

办？可以选择睡前服用，但需确

保服药前 2-4 小时内没有进食

（即基本空腹状态）。研究表明，

吸收效果：早餐前1小时>睡前>

早餐前30分钟>随餐服用。

服药后避开“干扰者”

服下药片只是第一步，接下

来的“间隔”同样关键。有些药物

和食物会成为甲状腺素吸收的

“干扰者”。

需要间隔的药物有：钙片、

铁剂以及含铝或镁的胃药（如某

些抗酸药）。这些药物应与左甲

状 腺 素 钠 片 至 少 间 隔 4 小 时

服用。

需要警惕的食物包括：牛奶、

豆浆、高纤维食物（如燕麦、麦

麸）。特别是用牛奶送服药物，吸

收率可能下降约30%。咖啡和茶

也需注意，建议服药后至少间隔

30-60分钟再饮用。

服药剂量切勿自行改动

左甲状腺素钠片的剂量需要

高度个体化，完全根据患者个人

的甲状腺功能（主要是 TSH 水

平）来“量身定制”。

如何调整？通常从低剂量开

始，每4-6周复查一次甲状腺功

能，由医生根据结果进行微调。

自行调量的风险大。剂量过

大可能导致心慌、手抖、多汗、失

眠等“药物性甲亢”症状。剂量不

足可能出现乏力、怕冷、体重增

加、记忆力减退等症状。

特殊人群服药注意事项

孕妇：孕期对甲状腺激素需

求增加，通常需增加剂量 25–

50%，并每4周监测甲状腺功能。

老年人：身体代谢慢，应从小

剂量开始（如 12.5–25μg/天），

根据身体状况缓慢调整。

心脏病患者：需格外谨慎，起

始剂量宜小，调整速度宜慢。

新华社发

“冲脱泡盖送”
急救原则

龙华新闻记者 黄晓华 通讯员 周桂霞


