
社址：深圳市宝安区宝城流塘路76区 办公电话：29459335 传真：27943831 深圳报业集团廉政监督电话：83515516 印刷单位：深圳报业集团印务有限公司
本报常年法律顾问：广东卓建律师事务所 杨志刚律师 联系电话：13509648582（微信） 电子邮箱：13509648582@139.com

AI 时代的时代的

读书方式读书方式

开栏语：以“AI时代 爱阅读”为主题的第二十六届深圳读书月隆重启动。随
着时代的发展，阅读方式层出不穷。人们不再限制于捧书而读，而是徜徉在丰富的
读书小程序里，比如“微信读书”“喜马拉雅”“帆书”等，边听书边做事。本届读书月，
我们以“AI时代的读书方式”为主题，特邀请深圳“钰鸣堂”公益艺术空间的作家们
聊聊在科技时代里，他们的阅读方式与读书感悟。“钰鸣堂”现有成员40余人，大家
经常线下一起分享创作经验，助力深圳全民写作计划和阅读推广。他们的读书方式
让我们看到，无论以何种方式翻开书页，核心都是在文字中汲取力量。在AI浪潮中
守住阅读的初心，在多元选择里找到属于自己的读书节奏，让书香与科技共生。
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在“听读”和“看读”中飞驰
郭洁琼 文/图

阅读，似藏一些独属于自己的自由

时光，不追求彻底的隔绝，而追求一种

有尊严的对峙，一种与自己的坦诚交

流。

而今天，置身于无处不在的蓝光

里，依然保留着一份执著，那就是阅读。

只是如今这阅读有了更多的方式，比如

笔记式阅读，听读，还有，看着读。

曾有个梦想，那就是有个独属于

自己的书斋。渐渐地，信息似浮光掠

影，人们被裹挟着追逐那些转瞬即逝

的快乐泡沫，这让我拥有书斋的愿望

更为强烈，并将空气中那若有若无的

油墨香气，以及指尖拂过纸张的触感，

当作对抗这喧嚣数字世界的沉默壁

垒。幸运的是，经多年努力，虽独立书

斋愿望没有达成，但还是在房子单独

的一个角落里设置了书柜，摆放了桌

椅，放满了自己喜欢的书籍，给自己开

辟了一方精神“飞地”，也就更方便自

己阅读和记录。

笔记式阅读是多么有趣的一件事

情。这让我似一个孩子，面对经典的文

学作品、哲学巨著或工作需要的工具书

籍时，以一种近乎虔诚的心情准备好了

本子和笔，打开书，一页页逐字逐句，细

细琢磨，若偶遇让自己茅塞顿开的观点，

或击中某个神经细胞的句子，便马上提

起笔，在书上或本子上划线、批注，记录

下感想，有时甚至画上一个卡通的表情

符号，来纪念这个时刻的顿悟和欣喜。

就这样边读边记，我读完了《文心雕龙》

《中国古代文学史》《万历十五年》等传统

文论、宏观史观丰富的书籍，也读了许多

如《梦溪笔谈》《忽有山河大地》《青鸟故

事集》等有趣又内蕴丰富的书籍，那些诗

句、理论或许不会原模原样地刻录在大

脑里，却似沐浴过春天的一场雨、吹过夏

日傍晚的一阵风，那些美好的湿润似侵

入了每个细胞，不似指尖滑动时那般易

于流逝，而是形成温柔强制的包围，会在

某个需要它们的时刻真实地浮现，让心

如此笃定，让与写作相关的工作变得事

半功倍。

自然，今天的人们游走在无处遁形

的数字旷野上，注意力被切割成无数闪

烁的碎片，总有一些碎片会从小小的书

斋里飞出来。就在那些思绪飞扬似无

有着落的时刻，比如在某个想躲在被窝

里逃离蓝光的时刻，“听”便完成了阅读

的另一种形变。

于是，听着读。听那些优美的散

文、有趣的故事或传记，或诗词评论。

最初，是在喜马拉雅听，简媜的作品曾

在多少个夜里回荡，听《我为你洒下月

光》时，仿佛自己置身于被绿色占领、蓓

蕾即将盛放的四月，与海峡那边一颗芬

芳的心相遇。听久了，甚至自己客串一

把，朗读了几段录音传上去，有没有人

听全随缘。还反复听了许多遍蒋勋说

《红楼梦》，那个老人的声音从容温和，

愉快平和地分析着每个人物、情节背后

藏匿的传承和文化。也听叶嘉莹解读

古诗词，那位百岁老人的中气已不太

足，但是对每个句子进行的阐述无不深

刻彰显沉淀几千年的理念、志趣和气度

神韵，让无数个夜里心生萌动，在月光

投射的岁月长河里星光隐隐。若在辛

苦疲累时，便会放松手和眼睛，选择听

一些小说、故事、传奇，除了在喜马拉雅

听，抖音也关注了几个博主，偶尔听一

些可能是 AI 创作的“爽文”，在奇奇怪

怪的趣味故事里莞尔，有一位博主将

《百年孤独》讲得十分有趣，能让人笑着

愉快地入睡。

有时，在外奔波时，手边无书，耳

边嘈杂，便喜“看读”。看着读，我尤喜

“网易公开课”。总觉得自己读书不

足，很是喜欢搜各种大学的教授们的

课程看，尤其是文学类课程。有一年，

认真看了许多遍台湾大学欧丽娟教授

的系列课程，她头发长长的，声音甜甜

的、糯糯的，讲课的时候总是微笑着引

古论今，就如与一个邻家姐姐闲聊那

样，就先后听完了她的“中国文学史”

“唐代诗人的多维世界”“红楼梦：母神

崇拜”等系列课程，有些甚至看读了好

几遍并做了笔记。另看读了耶鲁大学

教授讲述的《喧哗与骚动》，以及海明

威、菲茨杰拉德和福克纳等系列，《了

不起的盖茨比》等著作“看读”完之后，

再去看看电影，十分有意思。这“看

读”让我打破了时空的限制，以很低的

成本和碎片化的时间博采世界各地众

名家大师之智，这不仅仅是难得的知

识积累，更是一场思想的洗礼与视野

的重塑。

翻着书页读，做着笔记读，逃离数

字的围城，让指尖触摸的不再是冰凉光

滑的LED屏，而是粗粝如岁月的纸张；

听着读，让耳朵从各种视频的喧嚣中逃

离，让深夜的空气中只留有一位哲人的

声音；看着读，配合AI解构、分析，甚至

进行交互的提问与临时的创作输出，为

日常的工作和写作带来许多助力……

这三种日常的阅读方式似清晰地沉积

着三个地质年代，自己得以在这三重境

界里静默生长。然而不论是怎样的方

式，只要阅读了，那信息的洪流就似被一

道门轻轻挡住，荧光潮流在文字筑起的

城墙前止步，我总得以坐下来或躺下来，

让思绪从信息的沼泽、数据的流沙中抽

离，重新沉入一场线性的深邃叙事，获得

深度的力量。

是的，这在蓝光深处保留的一盏阅

读的灯，让我从浅薄自卑的负担中得以

解放，赋予我更坚实的思想骨架和更丰

富的智慧血肉，让我有勇气一次次踏上

与文字对话的孤独苦旅，并在那过程中

开拓、守护好数字世界中属于自己的一

方净地。

身处蓝光环绕、信息碎片化的当下，

郭洁琼一直保持阅读的习惯，本身就是

一种珍贵的坚持——在数字时代对阅读

的坚守。

郭洁琼开辟的角落书柜，虽非理想

书斋，已然成了对抗喧嚣的精神“飞地”，

这份对阅读空间的珍视，让人心生敬

意。笔记式阅读时的虔诚批注、偶遇顿

悟时的欣喜记录，让阅读不再是单向接

收，而是与书籍的深度对话。那些划过

纸张的痕迹，沉淀的不仅是文字，更是思

考的力量。

而听读与看读的多元选择，让读者

看到阅读的灵活与包容。深夜里简媜文

字的芬芳、蒋勋解读《红楼梦》的从容、叶

嘉莹先生对古诗词的深耕，还有欧丽娟

教授生动的课程，这些不同形式的阅读，

打破了时空与场景的限制，让知识以更

亲切的方式抵达人心。

三种阅读方式，本质上都是与自己

的坦诚交流。在信息洪流中，阅读如一

道屏障，让人们抽离浮躁，沉入深邃的叙

事。它赋予人类思想的骨架与智慧的血

肉，在数字世界中守护住一方净地。这

份阅读的坚持，正是我们对抗喧嚣、获得

内心笃定的力量源泉。

龙华新闻记者 李秋妮

于阅读中寻一方精神净地
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郭洁琼，笔名无香，80后，爱文字，爱旅行，主

导编辑书籍、专刊、杂志、内刊等多部，开设有诗

歌、评论等专栏，在各级各类报刊、杂志、书籍、网

络平台发表小说、诗歌、散文、通讯、评论等体裁

文章逾百万字，多部作品被各类纸质和网络平台

转载。
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