
社区长者与青少年参与“古墟故事会”。龙华新闻记者 陈建华 摄
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温馨
提醒

周一到周五多云间阴天，间中有阵雨或雷阵雨，天气炎

热；周六到周日多云，有（雷）阵雨，局地雨势较大。深圳已进

入降水多发季，需注意防范雷电、局地短时强降水等的影响。

据深圳市气象台

一周天气预测

天气炎热 降水多发

5月17日是世界高血压

日。今年的主题是“精准测

量，控制血压，健康长寿”。

如何科学降压？世界卫生组

织官网给出了建议。

血压是指循环血液在血

管内流动时作用于单位面积

血管壁的侧压力，以毫米汞

柱为计量单位。血压由两个

数值表示：收缩压显示心脏

收缩或跳动时的血管压力；

舒张压显示心脏在两次跳动

之间舒张时的血管压力。按

世卫组织的标准，非同日两

次测量，血压值为收缩压大

于等于 140mmHg 和（或）舒

张压大于等于 90mmHg，即

可诊断为高血压。

高血压是全球最主要的

致死和致残风险因素之一，

可导致中风、心肌梗死、心力

衰竭、肾脏损害等多种健康

问题。

高血压大多起病缓慢，

早期症状不明显。测量血压

是了解是否患有高血压的最

佳方法。早期发现和控制高

血压至关重要。

高血压的治疗可分为控

制风险因素、改变生活方式

和接受药物治疗。

过多摄入食盐、缺乏身

体锻炼、吸烟饮酒以及超重、

肥胖等风险因素都可能导致

高血压。高血压及其相关疾

病还有环境风险因素，其中

空气污染最为重要。其他风

险因素还包括高血压家族

史、年龄在65岁以上、罹患糖

尿病或肾病等。

改变生活方式可以帮助

预防高血压及降压。世卫组

织建议，多吃蔬菜和水果；少

静坐，多运动，包括步行、跑

步、游泳、跳舞或增强力量的

练习等；如果超重或肥胖，需

要减肥；避免食用盐、饱和脂

肪或反式脂肪含量较高的食

物；不吸烟、不过量饮酒；服

用降压药。

世卫组织2021年发布的

治疗指南强烈推荐高血压患

者接受降压药治疗，建议收

缩压在130至139mmHg之间

的心血管疾病患者接受降压

药治疗。该组织推荐，无合

并症的高血压患者降压目标

值小于140/90mmHg；合并心

血管疾病的高血压患者收缩

压目标值小于130mmHg。

对需要药物治疗的成人

高血压患者，世卫组织建议，

单药治疗时选择噻嗪类利尿

药、血管紧张素转换酶抑制

剂或血管紧张素受体阻滞

剂、长效二氢吡啶类钙通道

阻滞剂中的任一类；联合治

疗时则应选用上述三类药物

中不同类别的组合，优选单

片复方制剂，以发挥协同降

压作用并提高用药依从性。

据新华社

防范高血压 可以这样做
一周
热点

科学系统监测
优化卫健政策

关键词 健康素养

近日，龙华区对本年度居民健

康素养监测工作进行全面部署，旨

在通过科学、系统的监测，掌握居

民健康素养现状，为卫生健康政策

制定和调整提供关键数据支撑。
龙眼点评 居民健康素养监测

是推进全民健康的基础性工程，以

数据支撑优化健康政策可以实现

精准服务。依托此次调查，龙华区

可以进一步将结果转化为精准科

普行动。一是活用监测数据，针对

群众需求迫切的内容设计专题课

程，如慢性病管理、急救技能等，通

过社区讲座、情景演练等形式促进

知识转化；二是根据时间节点，如

季节性疾病高发期、世界健康日

等，联合医疗结构开展义诊、体检

等惠民活动，将知识普及融入生

活；三是借力数字化平台，开发健

康自测小程序等工具，帮助群众掌

握自身健康状况，自主提升健康素

养。

推动技术下沉
助力产业升级

关键词 企业转型

日前，区工信局与深圳市软件

行业协会联合举办人工智能助力

企业转型升级与创新发展活动，多

家科技领军企业摆开思想盛宴，以

“AI+软件”双核驱动为破题密钥，

搭建起技术与产业升级融合的桥

梁。
龙眼点评 龙华区以“AI+软

件”双核驱动搭建政企对话平台，

为产业升级注入新动能，展现了数

字经济发展的前瞻视野。利用人

工智能为企业赋能需抢抓时机，也

需久久为功。接下来，相关部门可

以打造学习交流平台，定期组织行

业专家为企业分享前沿动态和先

进技术；可以依托软件名园等载体

打通技术共享、场景对接、人才培

育的通道，推动新技术迅速下沉至

生产线。在此过程中，还可以大力

推动高端科研机构与中小企业对

接，引导新技术与丰富场景充分融

合。

开展代际对话
推动文化传承

关键词 本土历史

近日，一场“古墟故事会”在观

澜古墟上演，社区长者与青少年围

坐一堂，以本土历史为纽带，通过

趣味问答、口述分享等形式，让观

澜古墟的传奇从文献走进现实。
龙眼点评“古墟故事会”不仅唤

醒社区历史记忆，还增进了长者与

年轻人之间的交流，传承了文化，传

递了温暖。龙华是一片正在飞速发

展的热土，而城区的故事、老人的回

忆正是我们的精神瑰宝，龙华区应

当多举办此类活动，打破代际隔阂，

让文脉代代相传。相关部门可以开

发“口述历史+数字孪生”项目，让年

轻人通过数字技术沉浸式学习本土

历史；可以联动学校成立“社区记忆

工坊”，引导青少年去记录、学习；还

可以将长者口述素材通过剧本杀等

年轻化产品进行表达，打造独具特

色的文创IP。

本栏目点评由胡铂洋撰写
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“以电为笔”绘就高质量发展新图景

电力是城市运行的血液，更

是民生幸福的基石。龙华区作

为深圳人口密集的工业大区，城

中村用电曾是“老大难”问题。

近年来，通过30个城中村供用电

安全专项整治，龙华区将单位建

筑面积负荷供应能力提升至 40

瓦/平方米以上，不仅解决了短

期用电紧张，更预留了未来十年

的负荷增长空间。这一举措直

接惠及数十万市民，让“用电焦

虑”成为历史。

更值得关注的是，龙华区在

技术层面实现创新突破——全

水浸环境中低压设备的应用，展

现了电力系统应对极端天气的

能力。未来三年，随着15个城中

村改造升级，龙华区将进一步缩

小区域用电差距，让高质量电力

服务成为普惠性公共产品，为

“民生七有”目标提供有力支撑。

在“双碳”目标下，龙华区与

深圳供电局的合作聚焦清洁能

源供给，为区域经济绿色转型按

下加速键。根据规划，龙华区将

新建18座110千伏以上变电站，

不仅满足传统产业需求，更为新

能源产业落地创造条件。龙华

区作为深圳制造业重镇，新能源

产业链集聚效应显著。从光伏、

储能到智能电网设备，电力基础

设施的提质增效将直接降低企

业用能成本，吸引更多高端制造

项目入驻。此外，清洁能源的规

模化应用可助力企业实现低碳

生产，提升国际竞争力。这种

“电力搭台、产业唱戏”的模式，

正是龙华区从“工业大区”向“智

造强区”跃迁的关键路径。

以电力为笔，龙华正绘就一

幅新能源高质量发展的新图

景。龙华区与南方电网的合作，

超越了传统意义上的电力保障，

而是通过新能源革命推动城市

全方位升级。从民生改善到产

业转型，从技术创新到生态建

设，电力已成为龙华区高质量发

展的核心变量。未来，随着电网

提质增效行动的落地和新能源

场景的普及，龙华区有望成为

“产城融合、碳城共生”的典范，

为超大城市能源治理提供“龙华

方案”。 龙华新闻评论员 宋彪

5月14日下午，龙华区人民政府与南方电网深圳供电局有限公
司合作协议签约仪式举行，标志着龙华区域能源电力发展迈入新阶
段。这一合作不仅为龙华区建设“数字龙华 都市核心”提供了坚实
的能源保障，更通过电网提质增效、清洁能源布局和新兴技术应用，
实现了民生幸福与产业经济双重提升。


