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本 报 讯（龙 华 新 闻 记
者 周德萌 通讯员 陈玉
玲）5 月 13 日，大浪街道团工

委在街道党群服务中心开展

2025 年青年夜校“时尚美学”

专题首期课程——“服装搭

配：从色彩到礼仪的自我表

达”。活动以“视觉思维+场

景化教学”的创新模式，吸

引了辖区 60 余名青年热情

参与。

课堂上，礼仪文化导师、

国际形象设计师慧敏老师以

“色彩是看得见的情绪”为切

入点，向学员们揭秘近似配

色、渐进配色、分离式配色三

大 黄 金 法 则 ，并 现 场 演 示

“红+橙=活力炸弹”“蓝+灰=

职场高智感”等实操公式，巧

妙地将色彩心理学与职场场

景深度融合，为不同职场场

景提供穿搭方案。

为满足不同群体的个性

化需求，课程特别强调“美学

实用主义”，针对不同职业和

身份的青年量身定制穿搭技

巧。例如，为设计师、艺术家

推荐“反叛系穿搭”，利用不

对称剪裁和高饱和色彩打造

独特风格；为职场妈妈分享“5

分钟胶囊衣橱”技巧，轻松搭

配 15 套不重样的通勤造型；

为Z世代青年传授“潮玩元素

混搭术”，用潮玩挂件替代传

统胸针，让穿搭成为社交场

合的亮点。此外，慧敏老师

还通过现场演示的教学体验

模式，结合学员在性别、身

形、肤色、气质等方面的不同

特征，为6名青年量身定制穿

搭配方，助力学员在穿搭美

学方面实现全方位提升。

“以前总觉得穿搭是件

复杂的事，今天学到了很多

简单又高效的搭配方法，对

职场形象提升很有帮助！”活

动现场气氛热烈，学员们纷

纷 表 示 课 程 内 容“ 干 货 满

满”，不仅刷新了他们对时尚

美学的认知，更掌握了实用

的穿搭技巧。

据悉，“时尚美学”作为

大浪街道青年夜校的特色专

题课程，内容涵盖穿搭技巧、

美妆课堂和形态塑造等多个

方面，致力于提升学员在“形

态美、色彩美、动态美”等多

维领域的美商素养。未来，

该街道将打造更多元化、高

质量的线上线下学习交流平

台，助力青年实现更加全面

的发展。

本报讯（龙华新闻记者 王
雪敏 通讯员 王乐 林舜标/
文 记者 蔡维泽/图）为弘扬百

年工运精神，提升新就业形态劳

动者职业技能，5月15日下午，由

民治街道总工会主办，民治社区

工联会、龙塘社区工联会承办的

“庆百年工运 展小哥风采”2025

年外卖配送员技能大赛成功举

办。来自辖区的 60 名骑手组成

12支队伍同台竞技，吸引了40余

名骑手现场助威。

活动开场便充满新意，工会

萌宠“小龙”引导骑手们通过观看

民治街道总工会出品的《“小龙”

带您重温百年工运路》视频学习

工运历史，参与知识问答，让本次

活动既有智慧、力量的比拼，又充

满了浓浓的文化氛围。

随后举办的技能大赛设置了

“乐在‘骑’中”“能工巧匠”“动感

骑士”三大团体项目，重点考察选

手的规范配送、安全行驶、服务水

平和异常处置等专业能力，最终

以团队总分决出前四名。

经过一小时激烈角逐，最终

美团站点胖哥队凭借综合表现荣

获一等奖，康普赛讯站点一队、上

海森成站点、康普赛讯站点二队

分获二、三、四等奖。“比赛项目设

计贴近工作实际，既检验了基本

功，更让我们认识到团队协作的

重要性。”获得冠军的美团站点队

长说：“我们喜欢这种边比赛边学

习的形式。”

民治街道总工会相关负责

人在赛后表示：“这次大赛既是

技能比武，也是工运精神的生

动传承。骑手是城市运转的重

要力量，工会将持续搭建技能

提 升 平 台 ，推 动 行 业 健 康 发

展。”

外卖小哥大比武 美团“胖哥”笑到最后
民治街道总工会举办2025年外卖配送员技能大赛，推动行业健康发展

本报讯（龙华新闻记者 吴
春华 通讯员 方招娣）近日，观

澜街道总工会第二届集体协商竞

赛成功举办，竞赛以“协商文化铸

和谐·五维联动促发展”为主题，

吸引了辖区企业及各级工会的10

支队伍、50名选手同台竞技，通过

以赛促学、以赛促训的创新形式，

为构建和谐劳动关系注入新动

能。

竞赛现场，10 支队伍分饰企

业方与职工方角色，围绕 A 公司

工资发放、假期安排和裁员方案

等热点议题展开模拟协商。选手

们展开激烈交锋，既以法条为据

精准拆解矛盾，又以人文关怀为

纽带寻求共赢方案，在唇枪舌剑

中不乏诙谐互动，既展现了专业

素养，又彰显了协商温度。经过

五组对抗赛的层层选拔，广培社

区队、库坑社区队和黎光社区队

分获冠亚季军，杨丽丽等10人获

评“最佳协商代表”。

此次竞赛不仅是一次业务技

能的“大练兵”，更成为传播协商

理念的实践平台。参赛选手们表

示，将把竞赛中积累的协商策略、

案例经验转化为工作动能，深入

企业基层当好“三大员”：当好职

工权益的护航员，精准对接职工

诉求；当好协商文化的宣传员，讲

好和谐劳动关系故事；当好企业

发展的服务员，助力构建劳资共

赢新格局。

观澜街道总工会相关负责人

指出，此次活动通过培育专业人

才队伍、创新协商实践模式，为辖

区企业打造了可复制的协商样

板。

以赛促学赋能和谐劳动关系建设
观澜街道总工会第二届集体协商竞赛落幕

本报讯（龙华新闻记者 王
雪敏 通讯员 郑森运）5 月 15

日下午，民强社区工联会在华洋

大厦小象超市门口开展“安‘新’

护航，‘救’在身边”应急技能提升

活动，吸引了40余人踊跃参与。

此次培训消防宣传员与专业

医师协同开展教学。消防宣传员

向参训人员讲解了如何正确防范

火灾、初步扑救电动车火情及常

见火灾处置办法，消防器材及使

用方法等消防安全知识，力求切

实满足他们在实际工作中的需

求，助力提升应对突发状况的能

力，强化应急知识储备及实操

技能。

专业医师通过理论教学与实

际操作相结合的方式，向学员们

传授应急救护知识和技能，内容

涵盖心肺复苏流程及实操演练、

AED 实操及注意事项、气道异物

梗阻的现场处理。学员们在医师

的指导下，积极参与现场实操练

习，认真学习每一个操作步骤，力

求掌握关键救护技能。

通过现场互动和模拟演练，

大家不仅学到了理论知识，还亲

身体验了应急灭火和急救操作过

程，加深了对灭火和急救技能的

理解和记忆。

据了解，此次应急技能提升

培训是民强骑手友好街区建设

的重要举措之一。“骑手友好街

区建设不仅要完善硬件设施，更

要提升骑手群体的社会价值认

同。”民强社区工联会相关负责

人表示，“我们立足骑手实际需

求，通过持续的系统化赋能培

训，既为骑手筑牢安全防线，也

激发了他们参与社区共建的热

情，助力骑手友好与社区美好共

同成长。”

大浪青年夜校

时尚美学专题课程开讲

民强社区工联会提升骑手自救互救技能

美团站点胖哥队凭借出色的综合表现荣获一等奖。

外卖配送员参加技能比赛。

“小龙”出没，带领骑手学工运知识。


