
新澜社区

社区 08 责编 林伟梁 美编 陈浩阳 组版 王璞 校对 吕柏青 2025年5月9日 星期五 新闻

本报讯（龙华新闻记者
周德萌 通讯员 梁小燕 曾
伟彬）为进一步深化垃圾分

类宣传工作，引导居民树立

环保理念，践行绿色生活方

式，近日，大浪街道水围社区

携手深圳市龙华环境有限公

司成功举办“垃圾分分类，资

源不浪费”主题宣传活动。

这场将趣味游戏与知识科普

巧妙融合的活动，吸引了超

过 100 名不同年龄层的居民

积极参与，在社区内掀起一

股垃圾分类学习热潮。

活动现场，“垃圾桶分类

互动”环节成为知识传递的

重要窗口。工作人员通过实

物展示，向居民详细讲解可

回收物、有害垃圾、厨余垃

圾、其他垃圾这四类垃圾的

分类标准及正确投放方法。

讲解过程中，针对居民在日

常生活中容易混淆的垃圾，

如坚硬的大棒骨为何不属于

厨余垃圾、化妆品瓶如何分

类 等 问 题 ，进 行 了 重 点 剖

析。“套圈游戏”深受居民喜

爱，工作人员将标有不同垃

圾名称的卡片摆放在场地中

作为套圈目标，参与者套中

卡片后，需准确说出对应垃

圾的类别，回答正确即可获

得小礼品。这种寓教于乐的

形式，让垃圾分类学习变得

轻松有趣，居民都纷纷踊跃

尝试。现场欢声笑语不断，

大家在游戏中不仅收获了快

乐，更潜移默化地掌握了垃

圾分类知识。

“以前总搞不清楚化妆

品瓶该扔哪，现在通过游戏

和讲解一下子就明白了！”

一位参与活动的居民笑着

分享道。

此次“垃圾分分类，资源

不浪费”主题宣传活动，以轻

松有趣的方式成功普及了垃

圾分类知识，并发放各类小礼

品 100 余份、宣传折页 100 余

份，有效提升了居民的环保意

识，进一步增强了居民对垃

圾分类的认识和实践能力。

本报讯（龙华新闻记者 王
雪敏 通讯员 谭媛媛 张焰
周淑妮/文 记者 蔡维泽/图）为

传承“奉献、友爱、互助、进步”的

志愿精神，近日，民治街道大岭社

区组织青少年学生志愿者走进党

建书吧，开展“书香焕新”主题志

愿服务活动，为社区文化阵地建

设注入青春活力。

活动现场，20 余名青少年志

愿者化身为“书香小卫士”，以饱

满的热情投入图书整理工作中。

他们分工明确、配合默契，有条不

紊地开展各项任务。首先，志愿

者们对书架上的千余册图书进行

分类清点，仔细将散落的书籍按

照编号精准归位；接着，他们细致

地更换破损书标，及时更新电子

目录，确保图书信息准确无误。

此外，为了更好地保护书籍，志愿

者们还为每一本图书都贴上了透

明保护膜，防止书标磨损。

在整理过程中，孩子们认真

专注的模样成为书吧里一道亮丽

的风景线。他们时而蹲下身，仔

细核对书籍编号；时而踮起脚尖，

将归位的图书码放整齐。“以前来

书吧看书没觉得整理书籍这么复

杂，现在才知道每本书都需要‘量

身定制’标签，以后我会更加爱护

这里的图书。”参加志愿服务的小

林说。

此次活动不仅让党建书吧的

藏书管理更加规范有序，也成为

青少年实践成长的“第二课堂”。

通过分类收纳、团队协作，孩子们

在实操中提升了逻辑思维与动手

能力，更在服务他人的过程中深

化了对“奉献精神”的理解。活动

得到了家长们的一致好评。“孩子

回家后主动整理自己的书架，还说

要把在书吧学到的分类方法教给

同学，这样的活动比单纯的说教更

有意义。”家长李女士感慨道。

据了解，大岭社区今年以来

已累计为青少年提供超 50 次的

志愿服务社会实践机会。这些活

动不仅丰富了青少年的课余生

活，还培养了他们的社会责任感

和团队协作能力。

下一步，大岭社区将继续依

托党建书吧、新时代文明实践站

等阵地，深入挖掘青少年需求，开

展更多形式多样、内容丰富的志

愿活动，让青春力量在社区治理

中持续发光发热，为社区发展注

入源源不断的活力。

本报讯（龙华新闻记者 陈
欣 通讯员 何悦悦 黄国斌
刘利）近日，龙华街道和联社区景

乐党群服务中心携手深圳御经堂

中医门诊部，为 20 余名快递员、

外卖骑手等新就业群体送上一份

贴心健康关怀。

活动现场，专业医师们针对

职场中高发健康风险，进行了系

统讲解。从心绞痛的应急处置

方法，到急性扭伤的正确处理流

程，再到关键时刻能挽救生命的

海姆立克急救法，医师们不仅用

通俗易懂的语言讲解理论知识，

还通过情景模拟，将每一个操作

要点清晰演示出来，让参与者们

能够直观地学习和掌握。而中

医专家则聚焦新就业群体因工

作性质导致的久坐、低头等职业

通病，现场化身“健康导师”，教

授风池穴、肾俞穴等关键穴位的

按摩技巧。

在互动问答环节，“腰肌劳损

预防”“颈椎护理”等与新就业群

体日常工作生活密切相关的话题，

引发大家积极讨论。医师们结合

丰富的临床案例，深入浅出地为大

家答疑解惑，让每一位参与者都能

得到专业实用建议。此外，活动

还通过把脉问诊、体质辨识等特

色中医服务，将中医“治未病”思

维巧妙融入健康管理中，帮助从

业者提升自我防护意识和能力。

为新就业群体送上健康礼包和联社区

本报讯（龙华新闻记者 吴春
华 通讯员 付国庆）近期，观澜街

道新澜社区组织辖区亲子家庭走

进桂花园小区，开展“亲子绿影行

动 守护城市自然”环保实践活动。

本次活动通过自然观察、垃

圾清理等环节，亲子共同关注生

态保护，在心中播撒绿色种子。

活动中，家长与孩子们在工作人

员的带领下，化身“自然侦探”，仔

细观察小区内的植物、昆虫及鸟

类，聆听工作人员讲解生态知

识。在“垃圾寻宝”环节，亲子家

庭手持夹子和垃圾袋，对小区绿

化带展开地毯式清理。他们认真

搜寻隐藏在草丛中的烟头、纸屑

等垃圾，不放过任何一处卫生死

角。当看到原本杂乱的绿化带焕

然一新，小朋友们纷纷骄傲地展

示自己的“战利品”，成就感满满。

活动还特别设计了自然探秘任务

卡，亲子搭档合作完成观察记录，

在欢声笑语中拉近了彼此距离。

“这样的活动太有意义了！”

参与活动的李女士感慨道，“孩子

不仅学到了环保知识，更懂得了

爱护环境要从点滴做起。”新澜社

区未来将持续创新活动形式，让

更多家庭在亲近自然中强化环保

意识，共建绿色家园。

本 报 讯（龙 华 新 闻 记
者 吴春华 通讯员 黎晓
燕）近日，观澜街道牛湖社区

牛牛亲邻农场的21名志愿者

已集结完毕，开展“鲜蔬巡游

记”公益义卖活动。

这场活动不仅是一次爱

心传递，更标志着社区公益

开启了自主“输血”的全新模

式。志愿者们分工明确，迅

速行动。一组志愿者走进菜

地，精心挑选并采摘新鲜蔬

菜；另一组志愿者则快速布

置义卖场地，将蔬菜整齐摆

放，搭建起充满烟火气的摊

位。7点半，义卖活动准时开

始，现场瞬间热闹起来。活

动 现 场 ，志 愿 者 们 各 司 其

职，配合默契。负责宣讲农

场公益理念的志愿者，热情

地向居民们介绍牛牛亲邻

农场“以菜传情，公益惠民”

的初心，让大家深入了解公

益菜地的运作模式与意义；

负责吆喝卖菜的志愿者，声

音洪亮地介绍着蔬菜的特

点和烹饪技巧，吸引众多居

民驻足；收款登记的志愿者

则认真核对每一笔交易，确

保款项准确无误。居民们

纷纷被现场的热情感染，踊

跃购买蔬菜，为公益事业贡

献力量。

该 社 区 相 关 负 责 人 表

示，这些凝聚着志愿者与居

民爱心的款项，将全部捐入

牛牛亲邻基金，用于支持农

场后续公益项目开展，实现

社区公益的自主“输血”。这

一创新模式，改变了以往单

纯依靠外部援助的方式，通

过社区内部资源整合与居民

参与，为公益事业持续发展

注入源源不断的动力。

青少年为文化阵地注入活力

开展亲子环保活动

开展垃圾分类宣传

牛牛亲邻农场公益义卖
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志愿青春行志愿青春行 文明汇社区文明汇社区
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大岭社区青少

年志愿者在社区党

建书吧整理图书。
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