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本报讯 （龙华新闻记者
黄晓华 通讯员 卢秋余）近

日，福城街道大水坑社区幸福农

场开展“共植绿意 同守时光”

21 天种植小盆栽打卡行动，20

对亲子家庭踊跃参与，共同开启

一段与自然对话、与亲情交融的

闲适之旅。

活动中，社工向亲子们布置

观察任务——在农场中探寻植

物“种子-发芽-幼苗-植株”的

四个生长周期，并以画笔记录下

来。孩子们化身活力满满的小

探险家，有的蹲在小径旁细细观

察，有的穿梭于农场快速浏览，

搜寻不同植物的身影。家长们

则充当向导，耐心引导孩子辨识

植物发芽与幼苗时期的差异，在

一问一答间深入了解植物生长

的奇妙规律。任务分享环节，孩

子们的表现各有特色：满脸自豪

地讲述观察趣事、略显腼腆地轻

声诉说，还有与家长一言一语的

共同分享，他们用稚嫩的语言描

述着所见所想。最令人期待的

小盆栽种植互动，亲子间分工协

作，孩子小心翼翼地倒土、播种，

家长在旁把控着浇水用量，手把

手传递着种植技巧，让亲子情感

在共同劳作中持续升温。

为了延续这份绿意与陪伴，

活动同步开启 21 天打卡通道，

线上观察平台成为亲子家庭的

“绿色日记本”。每日记录养护

的点滴，不仅让孩子们的自然观

察能力得到逐步提升，更让亲子

们在培育生命的过程中实现情

感联结与共同成长。

观澜古墟墟影剧院开业

到这里重温儿时旧时光

本 报 讯（龙 华 新 闻 记 者
吴春华/文 陈建华/图）当《少

林寺》主题曲《牧羊曲》响起，

当《铁道游击队》激烈的枪声

响起，可能很多 70 后、80 后的

人们会不自觉地回忆起儿时

看露天电影的经历。日前，经

过一个多月的试营业，位于观

澜古墟的墟影剧院正式开业

迎客。

墟 影 剧 院 位 于 新 东 街 5

号，共有两层楼，一楼为展览

厅、售票处和候客厅，二楼有

两个小型的放映厅。在墟影

剧院里面，《渔光曲》《马路天

使》《万家灯火》《乌鸦与麻雀》

等一张张经典老电影的海报

随处可见，那是60后、70后、80

后乃至 90 后几代人青春的记

忆。回想上世纪八九十年代，

在全国各地的乡村院坝，当白

色幕布树立起来，在胶片转动

的沙沙声里，《少林寺》主题曲

《牧羊曲》响起⋯⋯那些刻在

几代人骨子里的光影记忆，正

在观澜古墟悄然苏醒。

走进墟影剧院，在青砖灰

瓦间，一方幕布悬起，老式放

映机将一幕幕精彩故事投射

出来，人们怀揣着对童年回忆

的期待，重温当年追逐的老电

影。当老电影的旋律响起，有

人跟着哼唱；播到经典画面，

又勾起无数人的童年回忆。

尤其值得一提的是，墟影剧院

还采用了复古的手撕电影票，

更加逼真地重现了上世纪八

九 十 年 代 去 电 影 院 观 影 的

感受。

本报讯（龙华新闻记者 陈
欣 通讯员 黄国斌 季凤 刘
利）夜幕降临，龙华街道和联社

区景乐党群服务中心门前广场

热闹非凡。近日，和联社区联

合街道综合性文化服务中心、

深圳市电影协会举办了一场别

开生面的露天电影放映活动。

活动现场，影片中美轮美

奂的国风画面和创新视角下的

神话故事瞬间吸引了所有人目

光。影片中，诙谐幽默的桥段

引得全场笑声连连，现场气氛

热烈，欢笑声、讨论声此起彼伏，

将活动现场变成了欢乐海洋。

“露天观影对我们而言有

怀旧的感觉，而对孩子来说又

充满新鲜感，孩子看得目不转

睛，我们大人也仿佛回到了童

年时光。”居民李女士分享着观

影感受。活动现场的火热氛围

也吸引了不少路过居民驻足观

看，推着超市购物车的年轻人

停下脚步，骑行的路人将自行

车停靠一旁，饭后散步的老老

少少纷纷围坐过来，加入观影

队伍。人群中，王奶奶一边看

电影，一边笑着回忆往昔：“我

们年轻那会儿，只要广播一响，

大家就带着小板凳早早去占位

置。没想到如今在家门口就能

重温露天电影。”大家纷纷表

示，露天电影像一场邻里聚会，

希望能够常态化开展。

据悉，和联社区将持续深

化文化惠民理念，接下来计划

通过“公益电影+文化传承”“公

益电影+政策宣传”等多种形

式，让露天电影的“小屏幕”成

为传播文明、凝聚民心、服务居

民的“大舞台”，不断丰富居民

精神文化生活。

和联社区露天电影点亮居民夜生活

本 报 讯（龙 华 新 闻 记 者
吴春华 通讯员 陈嘉琪）“五

一”劳动节期间，观澜街道广培

社区党群服务中心特别策划了

“幸福邻里 情暖广培”亲邻影

院活动。

活动精选了五部风格各

异、老少皆宜的影片，连续五天

为居民带来精彩的观影体验，

吸引了众多社区居民参与，获

得一致好评。亲邻影院活动以

“幸福邻里”为主题，通过电影

这一大众喜闻乐见的艺术形

式，拉近居民之间的距离。五

天的放映内容兼顾了不同年龄

层的需求，既有适合亲子家庭

的动画电影，也有充满温情的

剧情片，为社区居民提供了多

样化的文化选择。许多居民表

示，这样的活动既能让孩子们

在假期放松身心，也能让成年

人在忙碌之余享受难得的休闲

时光。一位参与活动的居民

说：“平时大家工作忙，很少有

机会和邻居一起看电影，这次

活动让我们感受到了社区的温

暖。”

本报讯（龙华新闻记者 王
雪敏 通讯员 张美秀）近日，

由民治街道民强社区华民居委

会开展的“28 天健康饮食减脂

公益训练营”圆满结营。这场为

期 28 天的健康之旅，在专业老

师的指导下，所有参与学员均成

功减重，最高减重6.5斤，用实际

成果开启了健康生活的新篇章。

本次活动由华民居委会联合

专业营养师共同打造。课程围绕

科学减脂原理，为学员定制专属

的饮食计划，涵盖营养搭配、食材

选择、烹饪方式等多方面内容，确

保大家吃得健康、吃得科学。

在28天的时间里，学员们积

极配合，严格遵循老师制定的饮

食方案。从一日三餐的合理规

划，到对零食、高热量食物的果断

舍弃，每一个改变都彰显着大家

对健康生活的追求。“以前总以为

减肥就是饿肚子，这次跟着营养

师搭配三餐，吃得饱还能瘦！”荣

获“自律女神”称号的黎女士分享

道。作为本次减重冠军，她通过

调整饮食结构成功减重6.5斤。

结营仪式上，老师为学员们

总结了 28 天的饮食成果，并颁

发奖状给予鼓励。看着学员们

在体重秤上不断下降的数字，以

及大家洋溢着自信笑容的脸庞，

现场充满了喜悦与感动。

居委会负责人表示：“此次活

动是全民健康促进工程的重要实

践，后续将建立‘健康大使’长效

帮扶机制，把减脂营的膳食管理

经验转化为日常健康服务。”据

悉，第二期训练营已启动预报名，

并将增设线上减脂营，为更多的

居民提供健康饮食指导。

此次健康饮食减脂营的成

功举办，不仅帮助社区居民实现

了减重目标，更重要的是向大家

传递了科学健康的生活理念。

本报讯（龙华新闻记者 吴
春华 通讯员 朱庆亿）近日，

观澜街道新澜社区工会联合会

开展“亲子欢聚 自然探秘”城

市融入日活动。30 名亲子成员

齐聚一堂，在轻松愉悦的氛围

中，开启了一场充满欢乐与温情

的探索之旅。

活动伊始，一系列妙趣横生

的互动游戏迅速点燃现场氛围。

亲子们在游戏中默契配合、欢笑

不断，轻松打破隔阂，让彼此间的

距离悄然拉近。植物标本制作环

节中，在工作人员的指导下，亲子

共同学习植物分类、形态特征等

知识，随后采集合适的植物叶片

和花朵，共同选出色彩与形态俱

佳的植物。制作过程中，大家将

植物小心固定在特制纸张上，再

经过压制、干燥等步骤，最终完成

了精美的植物标本。活动最后，

美食分享环节温馨开启，亲子们

围坐在一起，一边享受美食，一边

分享活动中的趣事与感悟。从游

戏中的欢乐瞬间，到制作标本时

的新奇发现，每一个话题都引发

热烈讨论。

此次活动不仅为亲子家庭

提供了一个放松身心、享受亲子

时光的机会，还通过各种有趣的

活动和互动，促进了家庭成员之

间的沟通与理解，为新就业群体

家庭的“五一”假期增添了更多

的色彩和温馨。

新澜社区

丰富亲子家庭假期生活

广培社区亲邻影院活动获居民好评

民强社区华民居委会

健康饮食减脂营结营

大水坑社区

亲子参加小盆栽打卡行动

观澜古墟墟影剧院。


