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本报讯（龙华新闻记者 宋
彪 通讯员 吕春燕 闫立鸣）5

月 2 日上午，为传承和弘扬“五

四”精神，关怀辖区青年人才，观

湖街道鹭湖社区居委会举办了第

二届青春“微马”五四青年节主题

活动，吸引了20位辖区青年居民

热情参与。

活动当日上午 8 点，阳光正

好，鹭湖社区环线热闹非凡。开

幕式上，工作人员详细介绍了活

动规则并有序分发物资。此次

“微马”别具匠心地设置了五个

游戏打卡环节，内容各不相同，

但形式新颖，比如“旱地跳水三

连跳”“投篮大作战”，均为跑步

增添了不少趣味。一路上，青年

们你追我赶，在欣赏社区美景的

同时，积极参与打卡游戏，欢笑

声、加油声此起彼伏。他们挥洒

着汗水，展现出青春的活力与朝

气。

比赛结束后，参与者们围在

一起，分享活动感受。有的青年

感慨，日常工作忙碌，这次活动让

自己亲近了大自然，还结识了许

多新朋友；有的表示，在游戏打卡

中，体会到了孩子般的快乐。

扎根消防基层岗位，潜心钻研救援技能

龙华消防员黄攀达获新时代青年先锋奖

在比武训练的赛场上，黄

攀达同样是一个“拼命三郎”。

经历了无数次的灭火救援任

务，他深知只有平时刻苦训练，

才能在关键时刻挺身而出，守

护人民群众的生命财产安全。

因此，他对待训练，总是一丝不

苟，全力以赴。

在备战香港消防处第四十

五届消防陆运会期间，黄攀达

经历了前所未有的挑战。他每

天都要进行高强度的训练，控

制饮食，调整状态，9个月的艰

苦训练只为了在赛场上那一瞬

间的爆发。终于，在比赛中，他

与队友们携手并进，以42秒81

的成绩打破了赛事纪录，夺得

了4×100金牌。那一刻，黄攀

达和他同伴的名字，在赛场上

空久久回荡。

然而，黄攀达并没有满足

于此。在备战第二届全国消防

行业职业技能大赛期间，他每

天清晨迎着第一缕阳光走上训

练场。上千次地翻越障碍板，

无数次地跨越独木桥……每

一个动作，他都力求完美；每

一次练习，他都全力以赴。从

初春到隆冬，从深圳到南京，

长达 8 个月的训练中，黄攀达

不断突破自身极限。最终，黄

攀达从近百名参赛选手中脱

颖而出，以 17 秒 52 的绝对优

势，一举夺得百米障碍项目全

国第一。

多少次出生入死，多少次

涉险而行，多少次磨砺攀爬。

哪里有险情，黄攀达就和他的

队友们战斗在哪里。过去的5

年，他与火搏斗，挽救生命。未

来的10年、20年，他依然会冲

锋在前，用坚守和汗水诠释消

防救援队伍“为保护人民生命

财产安全和维护社会稳定贡献

全部力量”的铮铮誓言，以忠诚

书写无畏与果敢。

龙华新闻记者 蔡维泽
通讯员 韦世超 文/图

本报讯（龙华新闻记者
陈欣 通讯员 李霞 刘利）
近日，龙华街道清华社区在盛

世江南小区举办“青春‘邻’距

离共筑社区梦”五四亲邻集市

活动。

此次活动联合辖区爱心商

家及企业共同举办，设置了免

费理发、爱国主题涂鸦、有奖问

答、义诊、图书漂流等 10 个便

民服务摊位，吸引了 200 余名

居民热情参与。义捐义卖区域

人头攒动，居民们纷纷拿出家

中闲置玩具、书籍、衣物等物

品，或捐赠给需要的人，或以低

价售出，现场爱心涌动。在健

康义诊区，专业医护人员为居

民测量血压、检查视力，并提供

健康咨询；一旁的急救培训摊

位则通过模拟人进行心肺复苏

演示，吸引众多居民驻足学习。

爱国主题互动环节将活动

氛围推向高潮。在爱国主题涂

鸦区，孩子们发挥想象力，在画

布上描绘出天安门、五星红旗

等图案，用色彩表达对祖国的

热爱；在“五四”爱国有奖问答

环节，题目涵盖了五四运动的

历史背景、重要意义等，居民们

踊跃抢答，现场气氛热烈。在

图书漂流角落，居民们交换着

自己喜爱的书籍，分享阅读乐

趣；不远处的社区宣传区域，工

作人员通过发放宣传折页、现

场讲解等方式，向居民普及反

诈、反恐、垃圾分类、禁毒等知

识，提高居民安全意识和环保

意识。

相关负责人表示，活动不

仅丰富了居民的文化生活，也

拉近了青年邻里之间距离，增

强了社区凝聚力。

清华社区

五四亲邻集市增强凝聚力
鹭湖社区

青春“微马”展现活力朝气

日前，共青团中央、全国青联发布了《关于颁授2025年度中国青
年五四奖章暨新时代青年先锋奖的决定》，深圳市龙华大队观湖消防
救援站代理指挥员黄攀达荣获“2025年度新时代青年先锋奖”。

黄攀达，这位1999年出生的广东湛江小伙，于2019
年4月加入消防救援队伍，在龙华扎下了根，开启
自己的“逆行”人生。

五年多的消防职业生涯中，黄攀达扎
根消防基层岗位，潜心钻研救援技能，挥
洒青春热血，守护万家灯火。他累计参
与大小灭火、抢险救援2600余次，成
功营救遇险群众近千人，救民于水
火、助民于危难。五年多来，黄攀达
累计获得国家消防救援局“训练标
兵”、第二届全国消防行业职业技能
大赛单项百米障碍模块全国第一名
等国家级荣誉3次，广东省“五一劳动
奖章”“技术能手”“南粤消防忠诚卫士”
等省级奖项9次，市级奖项2次。

在灭火救援的一线，黄攀达始

终是那个最坚定的身影，逆行在

前。每一次警铃响起，都是一次生

与死的赛跑，黄攀达总能凭借自己

不服输的倔劲和过硬的本领，一次

次化险为夷，筑起安全的坚固防线。

2022年12月20日，辖区一在

建楼房负一层突发火灾，浓烟滚

滚，火势凶猛。面对滚滚浓烟，黄

攀达没有丝毫犹豫，作为第一批扑

救力量深入火场腹地。在那里，高

温、浓烟、复杂地形，每一项都是对

生命的极限考验。但黄攀达无暇

顾及周围的危险，一边勘察火情，

一边以最快速度铺设水枪阵地，成

功阻止了火势的蔓延。经过四个

小时的鏖战，大火最终被扑灭，而

黄攀达却已累得瘫倒在地，双手颤

抖，但他的眼神中，却满是坚定。

2600余次逆险而行，他为被困

者带去希望，用专业守护群众平

安，以青春书写忠诚担当。

2024年6月17日，广东省潮州

市突遭洪涝侵袭，枫溪路段瞬间化

为泽国。暴雨倾盆，积水猛涨，部

分地区深度超一米，浑浊洪流裹挟

杂物，如猛兽般吞噬街道，群众安

全危在旦夕。

黄攀达第一时间接到增援潮

州的命令，连夜同深圳消防水域救

援力量驰援潮州。到达潮州的当

晚，黄攀达就投入搜救被困群众的

任务。他和队员们一起在橡皮艇

上破浪前行，在漆黑巷道里搜寻。

搜寻中，黄攀达发现了第一名群众

被困屋顶，随即指挥橡皮艇靠近，

将被困群众接上橡皮艇，最快速度

转移至救助点。其间，黄攀达累计

搜索3个街区，将5名受困群众安

全转移。

在肆虐的洪水中，黄攀达向着

人民群众所需要的方向顶风逆

行。在不停歇的暴雨中，在不断上

涨的积水里，为受困群众搭建起了

“生命之舟”，托举起了一个个生的

希望。

刻苦训练，赛场绽放风采

逆水而上，筑起生命堤坝

向火而行，筑起坚固防线

黄攀达获得第

二届全国消防行业

职业技能大赛百米

障碍项目第一名。

黄攀达在

救援行动中解

救被困人员。

黄攀达

参加消防技

能比武。


