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本报讯（龙华新闻记者 周德
萌）日前，龙华区长青老龄大学在

龙华区党群服务中心四楼新时代

大讲堂，举办长青π学堂系列活动

之“名师面对面”书法交流讲座。

讲座特邀2025年全国新时代

“百姓学习之星”、龙华区长青老

龄大学书画社教师何子龙担任主

讲。何子龙老师以“用低下去的

头颅，写站起来的人生”为题，分

享了自己从失臂少年到书法教师

的奋斗历程——6 岁时因意外电

击失去双臂，他反而在书法中找

到了破局力量，毅然以口代手踏

上学习之路。笔杆上的深浅牙

印、宣纸上的汗水迹，见证了他将

歪扭笔画锤炼为精妙文字的

艰辛蜕变。凭借日复一日

的坚持，何子龙老师练就了“口

书”绝技，成为中国肢残人协会口

足书画委员会秘书长，日常还以

书法教师身份开展口书教学与直

播，以自身为灯，照亮他人。

讲座中，何子龙老师结合口

书实践与教学经验，分享了临习

楷书、隶书、行书及章草等字体的

心得，深入浅出地讲解基础笔法

与结构布局，并展示《知足常乐》

《春江花月夜》等书法作品。同

时，他还讲述了自己“突破舒适圈

练写大尺寸书法，学习马拉松并

挑战戈壁徒步”等人生故事，鼓励

长青学员“吾生也有涯，而知也无

涯。日积跬步，终可成就自己的

‘励志人生’”。

在互动环节，何子龙老师现场

演示“口书”创作。他用牙齿稳稳

咬住毛笔，俯下身躯，笔锋提按间，

“学无止境”四个大字跃然纸上，展

现了笔墨中的生命张力。学员们

围聚观摩，观察笔势，纷纷赞叹口

书技艺的精湛，不少学员还主动请

教笔法技巧，深入交流习作。

据了解，“长青π学堂”以“π

（圆周率）”为喻，寓意着课堂的多

元拓展与无限可能。“π学堂”集

聚丰富课程资源，通过开设银发

经济、安全反诈、智慧养老、人工

智能、文旅探索、时尚体验等系列

课程，引导长青师生终身学习、自

我赋能、乐享生活。接下来，龙华

区长青老龄大学将继续邀请更多

长青名师走进课堂，让学员们感

受榜样的力量。

本报讯（龙华新闻记
者 陈欣 通讯员 张宇敏）近

日，龙华街道联合龙华星河iCO、

覔书店举办“文明，途be better”文

明实践品牌活动——“龙峰夏夜·
阅见美好”读书分享会，活动以

“从书中解读生活中的心理学”为

主题，近百名居民共享了一场露

天夜读的心灵之旅。

活动现场彩灯串起，氛围温

馨，居民们围坐草坪休闲椅，伴随

着夏夜的凉爽微风，聆听心理学

知识分享。活动特邀畅销书《抖

抖心理学》作者、国家二级心理咨

询师钟宇参加，他以书为媒，用诙

谐幽默的语言分享了书籍中“多

巴胺陷阱”“社恐自救指南”等内

容，并通过真实案例，深入浅出地

揭秘日常行为背后的心理逻辑。

一名年轻读者感叹：“原来刷手机

停不下来、社交焦虑这些困扰都

有其心理机制，很有意思！”

在互动讨论环节，居民们积

极发言，提出一个个贴近生活的

问题，“沮丧时如何内化积极心

态”“有容貌焦虑怎么办”“抑郁症

与双向情感障碍的区别”等，大家

结合自身经历，与老师讨论书中

心理学知识在日常生活中的应

用，现场气氛热烈。此外，为鼓励

居民持续关注心理健康，活动特

别设置“赠签名书彩蛋环节”，带

着女儿参加活动的李女士获得赠

书后激动地表示：“与邻里共读一

本书，和作家面对面交流读书心

得，这场阅读活动很有意义！”

本期读书会通过心理学知识

的普及，进一步拓宽了“文明，途

be better”品牌的内涵。龙华街道

相关负责人表示，将持续以读书

会为纽带，链接更多文化资源，让

阅读滋养心灵，用书香涵养社区文

明底色。同时，将继续打造好“文

明，途be better”文明实践品牌，推

出传统节日体验、“龙峰塔的独家

记忆”展演、“龙峰榜样·追光同

行”先进典型发布等丰富多彩的

活动，不断推进辖区文明建设。

龙华街道举办文明实践品牌活动

露天读书会解码“心”生活

本报讯（龙华新闻记者 吴春
华 通讯员 王婷婷 张莹捷）近

日，观澜街道黎光社区党群服务

中心开展为期五节的“亲子悦读，

以绘育心”家庭教育成长小组活

动顺利结束。活动和趣味融为一

体，别出心裁地设计了订立公约、

绘本共读、互动游戏等多个趣味

满满的亲子游戏，让8组亲子家庭

在分享感悟、舒畅心情的同时，增

进了亲子关系，进一步营造了良

好的家庭教育氛围。

活动初期以“破冰+目标共

识”为核心，通过订立《亲子阅读

公约》明确活动规则，引导家长聚

焦“绘本如何成为家庭教育工具”

这一主题。活动中期邀请专业绘

本讲师围绕“如何用绘本搭建亲

子心灵桥梁”展开系统讲解，从绘

本的图文构成、色彩隐喻等基础

要素，到语调变换、肢体语言在阅

读中的运用技巧，深入浅出地传

授“沉浸式阅读”方法，指导家长

用“色彩联想提问”激发孩子观察

力。现场模拟“角色扮演剧场”，

亲子家庭通过角色扮演、情景再

现等互动形式，引导孩子主动表

达感受，在共读中自然建立情感

联结；融入“绘本+手工”跨界体

验，将平面阅读转化为多感官参

与的亲子协作。

家长王女士感慨：“原来给孩

子读绘本时，我的‘朗读腔’让他

总想打断，现在试着用孩子的语

气‘演’故事，他反而主动跟着编

结尾了。”

本报讯（龙华新闻记
者 吴春华 通讯员 包丽
娜 易婷）近日，观澜街道桂

花社区党群服务中心联合社

区心理咨询服务室开展的

“多彩童年 共育成长”多孩

家庭教育支持小组系列活动

圆满结束。本次活动历时五

周，吸引10名社区家长积极

参与，累计服务50人次。

专业心理咨询师易老师

采用“理论+实践”的教学模

式，围绕多孩家庭教育的核

心问题，系统讲授了冲突管

理、时间分配、情绪调节等实

用技巧。通过案例解析、情

景模拟、互动游戏等丰富形

式，帮助家长将知识转化为

育儿能力。活动特别融入正

念呼吸训练和创意手工环

节，有效缓解家长育儿压力，

现场学习氛围热烈，参与度

持续高涨。

“以前面对两个孩子争

执总是手足无措，现在掌握

了科学的调解方法，家庭氛

围明显改善了。”参与活动的

陈女士分享道。本次活动，

许多家长收获了切实可行的

育儿经验。在社工引导下，

家长们通过经验分享、头脑

风暴等方式，共同探索出十

余种科学育儿方案，不仅提

升了多孩家庭的教育能力，

更为构建和谐亲子关系搭建

了有效平台。

本报讯（龙华新闻记
者 吴春华 通讯员 陈
瑶）近日，观澜街道牛湖社区

党群服务中心内旋律轻扬，

20余位银发学员正跟随音乐

节拍舞动双手，将防诈知识

转化为灵动的手势密码。这

场以“‘智能手势解码’舞动

反诈密码”为主题的创新反

诈宣教活动，通过学习“反诈

手势舞”帮助长者构建身体

记忆防线，开创了社区反诈

教育新模式。

活动现场，社工将高发

诈骗套路拆解成形象化肢体

语言：双手如盾交叉护胸对

应“个人信息要加密”，五指

收拢紧捂口袋演绎“陌生链

接切莫点”，双臂划出拒绝弧

线诠释“转账要求须警惕”。

每个动作均植入歌曲《爱你》

反诈版改编音乐的节奏记忆

点，配合防诈顺口溜，形成

“听觉+动觉+视觉”三维记忆

网络。

同时，教学过程中穿插

“保健品诈骗”“孩子发生车

祸”“银行卡涉及洗钱”等典

型案例，当长者比划“提高警

觉”“及时报警”等动作时，社

工同步解析近期发生的养老

诈骗新话术，实现知识传授

与行为训练的同频共振。

李阿姨在完成“反诈手

势通关挑战”后兴奋展示学

习成果：“现在接到可疑电

话，这个手势舞和反

诈歌曲自动在

脑子里转起

来 。 你 看

这个双手

封口的动

作（五指

并拢遮住

嘴巴），就

是 提 醒 自

己‘不透露验

证码’，比贴在墙

上的标语管用多啦！”

龙华区长青老龄大学举办书法交流讲座

学员和书法名师面对面

黎光社区

家庭教育成长小组 开展亲子悦读活动

桂花社区

专业心理咨询师
为家长育儿支招

牛湖社区

创新开展反诈宣教
智能手势解码骗局

多元实践促成长 文明新风漾龙华
长青学堂亲子共读等特色活动激发社区治理新活力


