
最近，气温变化大，去医院、社康看病的孩
子又明显多了起来，发热、咽痛、皮疹……猩红
热又悄悄出现。近期，龙华区猩红热发病数较
去年同期显著上升，其中 4 月同比涨幅达
123%。

龙华区疾控中心发出健康提醒，猩红热是一
种由链球菌引起的急性呼吸道传染病，常伴随发
热、咽痛、“草莓舌”及典型皮疹。当前正值高发
期，尤其幼托及学龄儿童需加强防范，家长和学
校及时了解症状、做好预防至关重要——早发
现、早治疗，避免并发症。

如何防范、识别猩红热？龙华疾控也给出了
一份家长和学校共同关注以下防护要点，为孩子
筑起健康屏障。

■相关链接
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中医技术

健康提醒

不久前，趁着假期，深圳的刘女

士（化名）和家人徒步登山，来了一

场接近天空的Citywalk。没想到，这

一番运动下来，刘女士的老毛病又犯

了——右侧胯部又疼了，她安慰自己：

“可能是太累了。”可是，她又有些隐

忧：自己也去医院做过各种检查项目，

但无异常的报告和持续疼痛的现状让

她焦虑不安。这时，她突然想起了曾

给她治疗过的民乐社区健康服务中心

中医师范佩佩。没想到，在社康找到

了疼痛的原因，医师还给出了对症治

疗“药方”。

之前，刘女士左半边胳膊和手发

麻、晚上睡不好，每天都很烦躁。她就

找到了在民乐社康中医馆坐诊的主治

中医师范佩佩。一番望闻问切之下，

范医生马上指出，刘女士是因为枕头

太高导致颈椎不舒服，进行针灸治疗

的同时，还耐心、细心地为刘女士给出

枕头选择到日常护颈操的意见、建

议。没想到，跟着范医生的建议调整，

刘女士半边胳膊和手发麻的情况有了

明显改善。这次愉快的就医体验给予

了刘女士足够的信任。

“范医生是我最后的希望了！”这

次胯部又疼，刘女士很快找到范佩佩

医 生 就 诊 。

听完刘女士的自述，

范佩佩思量几秒，向她提出：“走两步，

我看看。”“你这是长短腿。”现场看完

刘女士的走路姿势，范佩佩当下就给

了结论，又进一步向她解释道：“你的

左腿是走直线的，但右腿有些轻微外

侧划圈。这是长期坐姿、站姿和走路

姿势不正确导致的，单侧髋关节受力

过大而增加磨损，出现疼痛的情况。”

原因找到了，对症治疗也现场开

出。经过正骨手法复位，刘女士明显

感觉走路姿势变了，疼痛也减轻了。

精准判断且有快速解决了困扰多年的

大难题，刘女士对范佩佩医生竖起大

拇指点赞：“真应了那句网络热词——

你的眼睛就是尺！”事后，她还专门送

来一面锦旗，点名称赞范佩佩医生，只

见锦旗这样写：你的眼睛就是尺，你的

医术就是牛。

龙华中医推拿巧治“长短腿”
女子胯部疼痛难忍，经过正骨手法复位，矫正走路姿势缓解疼痛

买裤子的时候，总感

觉两条裤腿长度不一样？

走久了有一边腿疼，另一

边又没事？这是怎么回

事？或许就是“长短腿”带

来的。

范佩佩指出，其实，有

超过90％的人存在腿长差

异，腿长差异分为两种情

况：

腿长差异≤20mm，一

般不会引起症状，但也有

少数人差异>5mm时就会

出现膝关节、髋关节、腰背

部疼痛的问题。

腿长差异>20mm：会

导致肌肉产生代偿性改

变，出现跛行、下肢关节疼

痛等症状。

不过值得注意的是，

较大的腿长差异可能会引

发多种健康不适的问题，

常见的有：

1.脊柱侧弯：长短腿可

能导致骨盆高低不一致，

从而导致脊柱侧弯。长此

以往，颈部、背部、腰部和

骶髂关节出现疼痛，进一

步加重后还会挤压脏器，

出现胃痛、呼吸不畅等症

状。

2.骨盆扭转：长短腿可

能会使骨盆在两个面产生

旋转，从而引发骨盆扭转。

3.骶髂关节功能紊乱：

骨盆出现倾斜和扭转后，

为了适应这种不平衡，骶

髂关节会承受不正常的压

力和扭力，导致骶髂关节

出现功能紊乱。

范佩佩也提醒，如果

是由于外伤或姿势问题导

致的，早期可以通过中医推

拿复位、调整走路姿势等方

式缓解。但如果出现大腿

上侧剧痛、双下肢不等长超

过20mm时，建议就医检查

是否有脊椎或者骨骼关节

异常问题，“发现越早，介入

越早，治疗效果越好。”

为什么会出现“长短腿”？

什么是猩红热？
猩红热是由A组β型溶血性链球

菌（化脓性链球菌）感染引起的急性呼

吸道传染病，冬春季节高发。

龙华疾控特别提醒，猩红热是个

“伪装高手”，一开始可能假装普通感

冒——发烧、嗓子痛、头疼……但它的

“签名”很特别：1-2天后会出现密密

麻麻的红色小疹子，摸起来像砂纸，从

脖子、胸口开始“涂鸦”，最后蔓延全

身。舌头也可能变成“草莓舌”（红彤

彤带小疙瘩）。

家长可以找到识别猩红热的“关

键线索”，即：发烧+“全身红色皮疹”+

“草莓舌”。

谁是高危人群？
2-10岁的娃是猩红热的“重点关

照对象”，但大人都可能中招。幼儿

园、学校这些“社交达人聚集地”是猩

红热的“主战场”——通过喷嚏、咳嗽、

共用物品就能“偷偷传播”。

怎么传播？
①空气飞沫传播：通过患者或带

菌 者 的 咳 嗽 、打 喷 嚏 播 散 至 空 气

中，易感者与患者近距离交谈或处

于同一密封环境时吸入病菌后感

染。

②密切接触传播：接触被病菌污

染的玩具、餐具、衣物等，就可能引

起密切接触传播。生活卫生条件

差、居住拥挤等环境因素均有助于

传播。

如何预防？
防范“猩红热”有三个黄金办法：

①管理传染源。如果孩子确诊猩

红热，应避免上学，及时就医治疗，病

好后再回校；被患者污染的用具可煮

沸消毒，家具书桌要用肥皂水或消毒

液擦洗消毒，不能擦洗的物品，可以户

外暴晒1-2小时。

②切断传播途径。注意个人卫

生，勤洗手，室内勤通风；猩红热高发

期，尽量减少带小孩到人群密集通风

较差的地方，如果一定要去，尽量佩戴

口罩。

③提高孩子免疫力。适当户外运

动、均衡的饮食和充足的睡眠都可以

提高免疫力。

治疗方法
猩红热的“克星”是青霉素类抗生

素。提醒，要在专业医生的医嘱下指

导使用。哪怕孩子退烧了，也要完成

整个服药疗程，否则细菌可能“装死复

活”，甚至引发更严重的问题，比如风

湿热或肾炎。

快问快答
Q：疹子退了脱皮，会留疤吗？
A：不会！像蛇蜕皮一样，新皮肤

很快长好。

Q：得过一次还会再得吗？
A：有可能！不同链球菌类型可能

“杀个回马枪”。

Q：猩红热有疫苗吗？
A：目前暂无疫苗，如有相关症状

要及时就诊。

Q：要请假多久？
A：应隔离至症状消失，咽拭子培

养阴性或治疗之日起不少于7天，值

得注意的是，密切接触者也需要检疫

一周。
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警惕猩红热来袭 做好防护避免中招
龙华疾控提醒，孩子出现发热、咽痛、“草莓舌”、皮疹应尽早就医
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医 生 名 片
范佩佩，主治中

医师，擅长通过中医

方药和针灸结合治疗

常见疾病，如失眠、梅

核气、妇科疾病（子宫

憩室、月经不调、崩漏

等）、脾 胃 疾 病（胃

痛、积食等）、面瘫，

以及颈肩腰腿痛等。

熟练运用中医辨证论

治对体质偏颇及亚健

康人群进行饮食、起

居、运动、情志等综合

调理。

范医生获赠锦旗范医生获赠锦旗。。


