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最后，如果心脏的问题太严重，心

电图可能会被愚弄，显示一切正常。

这就像是一个超级大坏蛋把整个

电路都搞瘫痪了，反而让心电图误以为

一切太平。这时候，医生会拿出其他秘

密武器，比如超声波和X光，来揭开这

个大坏蛋的真面目。

因此，医生提醒，如果普通心电图

正常，但不时会出现心慌、胸闷、胸痛等

疑似心脏疾病症状时，一定要记得进一

步做其他检查。
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健康科普

流感与感冒分不清 医生教你对症下药
接种流感疫苗能有效预防流感，老幼等特殊人群出现流感症状应及时就医

心脏有点儿不舒服，心电图为何没查出来？
有些患者去检查心电图时，

显示完全正常，查不出任何问
题，但又有心慌、胸闷、胸痛甚至有

明显的心脏疼痛等疑似心脏疾病的症状。
这是怎么回事呢？据龙华区人民医院心电心功能室

医护人员介绍，其实，心脏不适但心电图正常的情况并不
罕见。心电图（ECG）是心脏健康检查的重要工具，它通
过记录心脏的电活动来检测潜在的问题。就像检查房子
电路的专家，如果一切正常，它会给我们一个明确的信
号。然而，心脏问题是间歇性的，它们可能在特定时刻出
现，而在其他时间则完全正常，就像偶尔才会调皮捣蛋的
电路，心电图可能就抓不到它的把柄。其中原因，常见的
有以下三种：

一种可能是，你感觉心脏

不舒服，其实跟心脏没关系。

可能是因为紧张，或者是

隔壁邻居“胃先生”在闹脾

气。毕竟，心脏和胃挨得那么

近，有时候它们的信号会混在

一起，让人摸不着头脑。

就像你听到隔壁房间传

来“咚咚咚”的声音，以为是有

人在敲门，结果发现是隔壁在

装修。心脏和胃的信号也是

这样，让人误会。

如果心脏的异常太轻微，

心电图也可能看走眼。这时

候，可能需要其他更高级的检

查设备来帮忙。就像用放大

镜找蚂蚁，有时候你得用显微

镜才能发现那些小家伙。

原因二：心脏异常太轻微，无法识别

龙华新闻记者 黄晓华 通讯员 梁春楣

原因三：
心脏异常太严重，误判为正常

原因一：情绪干扰或胃的信号混淆

每年接种流感疫苗是最有效

的预防措施，可以有效减少感染

流感导致的重症和死亡的风险。

接种疫苗后2-4周开始起保护作

用，6-8个月后保护力度下降，因

此建议每年接种一次流感疫苗。

流感疫苗优先接种人群包

括：医务人员，包括临床救治人

员、公共卫生人员、卫生检疫人员

等；60岁及以上的老年人；罹患一

种或多种慢性病人群；养老机构、

长期护理机构、福利院等人群聚

集场所的特殊人群及员工；孕妇；

6~59月龄儿童；6月龄以下婴儿

的家庭成员。还没感染的人群，

任何时候接种都可以；已经感染

的，建议在症状缓解后再接种。

此外，预防流感，个人起居可

以通过均衡饮食、充足睡眠、适量

运动等方式增强免疫力，同时保

证充足的睡眠和休息时间，避免

过度劳累。

龙华新闻记者 黄晓华 通
讯员 廖静文

2月3日，一女明星突然
离世引发了公众对流感威胁
的广泛讨论。

根据广东省流感既往特征和近期监测结果分析，
当前广东省的流感疫情属于季节性波动，总体保持平
稳。流感病毒未发生明显变异，且流行强度明显低于
去年同期水平，大家不必过分担忧，但仍需保持警惕。
中国疾控中心监测结果显示，目前流感病毒阳性

率持续上升，其中99%以上为甲流。

龙华区人民医院感染性疾

病科主任姜春梅表示，甲流和

普通感冒的最大区别在于是否

出现全身症状。甲流感染后会

有明显的畏寒、高热、头痛、全

身乏力、四肢骨骼酸痛的症状，

部分患者还会出现呕吐、腹泻

的症状。

与普通感冒相比，流感感

染主要以发热、头痛、肌痛和全

身 不 适 起 病 ，体 温 可 达

39-40℃，可有畏寒、寒颤，多半

伴有全身肌肉关节酸痛、乏力、

食欲减退等全身症状，常有咽喉

痛、干咳，可有鼻塞、流涕、胸骨

后不适、颜面潮红、眼结膜充血

等。严重患者可出现病毒性肺

炎及心血管和神经系统等肺外

表现和多种并发症，甚至死亡。

流感病毒感染引起的症状

会存在个体差异，部分感染者

症状轻微或无症状，大多于发

病3-5天后发热逐渐消退，全

身症状好转而自愈。

严重者常出现肺炎、神经

系统损伤、心脏损伤等并发

症。65岁以上老人、五岁以下

小孩、有基础疾病人群、肥胖人

群以及孕产妇感染后患重症的

风险较高。

“甲流不就是感冒吗？”⋯⋯

在日常生活中，有不少人将流

感与普通感冒画上等号，觉得

熬一熬就过去了。

姜春梅指出，其实甲流本

身的症状并不可怕，如果是症

状比较轻微的普通人，可以选

择居家隔离、做好防护，抗一抗

可能就过去了。可怕的是流感

引起的并发症，尤其是高危人

群，例如老人、小孩，如果没有

及时用药可能发展为喉炎、脑

炎、肺炎、重症等。

若感冒出现了以下情况，

应及时就医，千万不要拖：

1、感冒三天以上，服用

常规抗感冒药物后症状不缓

解反而加重，包括咳嗽、咳

痰等。

2、老人和孩子出现高热、

意识淡漠等。

3、青壮年出现胸闷、心慌、

气急、乏力尿少伴脸肿，需要警

惕病毒性心肌炎等。

老幼等特殊人群出现流感症状不要拖

如果是确诊流感的患者，或

者是有重症高危因素的流感样患

者，应该尽早进行抗病毒治疗，在

48小时内进行抗病毒治疗就会起

到比较好的效果。

治疗流感的药物可选择：奥

司他韦，每日两次，用药疗程5天；

玛巴洛沙韦，服用一次。

姜春梅指出，从缓解症状来

看，以上两个药物是等效的，玛巴

洛沙韦对降低病毒载量的速度比

奥司他韦更快。当出现流感相关

症状时，在“黄金48小时”内服用

抗病毒药物，能够做到自救。

从作用机制来看，玛巴洛沙

韦是抑制流感病毒在细胞内的

复制；奥司他韦是抑制病毒从被

感染的细胞中释放，减少病毒

扩散。

特别需要注意的是，奥司他

韦可用于1岁以上儿童及成人；

玛巴洛沙韦只用于5岁以上、体

重在 20 公斤以上的儿童及成

人。两款药物都是处方药，一定

要在医生或药师指导下使用。

此外，还有两种退热药可以

使用：对乙酰氨基酚和布洛芬。

家中配备一款即可，如果发烧比

较明显或引起身体不适可以使用

退热药。

“中招”甲流48小时内抗病毒治疗效果比较好

流感与感冒最大区别在于“全身症状”

每年接种一次流感疫苗能有效预防流感
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