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传统起搏器VS无导线起搏器

龙华新闻记者 黄晓华 吴舜君 廖静文

1、传统心脏起搏器

①重量：30克

②手术方式：在胸壁

切口，制作囊袋，将脉冲发

生器埋在皮下囊袋中，电

极导线植入到心腔。

③原理：由脉冲发生

器和电极导线组成，脉冲

发生器埋在皮下囊中，电

极导线植入到心腔，对心

脏进行起搏。

④寿命：8-10年

⑤价格：2-6万元

⑥优点：分单腔起搏

器和双腔起搏器，可以满

足不同起搏适应证患者

的需求；除了常规右心室

起搏外，还可以通过起搏

传导系统，实现生理性起

搏。

⑦缺点：起搏导线磨

损、断裂及脱位，起搏器囊

袋的破溃和感染，穿刺血

管的血栓及堵塞，疤痕局

部疼痛，影响美观及日常

活动受限。

2、无导线心脏起搏器

①重量：2克

②手术方式：通过股

静脉导管输送到右心室，

固定于心室壁上。

③原理：通过微创方

式植入到心脏内，无导线，

无囊袋，患者甚至感觉不

到他的存在。

④寿命：12.8年

⑤价格：10-16万元

⑥优点：由于避免了

囊袋及导线相关并发症，

因此并发症发生率显著降

低；不影响患者肢体活动

及美观，明显提高患者的

自信心和治疗体验。

⑦缺点：价格较高。

在这个案例中，对患者而

言，无导线起搏器有着“魔力”。

这个“魔力”从何而来？苟

志平主任介绍，无导线起搏器，

顾名思义，就是没有导线，将脉

冲发生器与起搏电极合为一体，

以“微缩胶囊”的形式直接将起

搏器植入患者心腔内部。

和传统起搏器不同，Micra

起搏器自带电池，无需导线连

接，直接植入到心腔内部，避免

胸前开刀埋藏起搏器的不足，减

少创伤、电极故障等并发症，也

显著降低感染风险。Micra无导

线起搏器是首届进博会上的明

星产品，也是目前全球体重最

轻、体积最小的起搏器，其大小

类似一粒维生素胶囊，重量仅

2g，比 传 统 起 搏 器 体 积 减 小

93％。而且它拥有超强的电池

续航能力，寿命超过12年，可为

心脏提供持续的稳定性，无需反

复多次更换。

“无导线起搏器兼容 1.5T

（特斯拉）/3.0T增强核磁共振扫

描，植入无导线起搏器的患者可

以做核磁共振，而部分传统的心

脏起搏器不可以。”苟志平主任

介绍说，“与传统的心脏起搏器

植入相比，Micra无导线起搏器

通过微创方式直接植入心腔，续

航时间长，无需反复更换，无囊

袋感染、出血，无电极、损伤脱位

等并发症，同时，无切口，无伤

疤，患者恢复快，在植入后几乎

感觉不到起搏器的存在，生存质

量将大大改善。”

这次无导线起搏器植入手

术的成功实施，标志龙华区人民

医院心内科电生理起搏水平达

到国内先进水平，加速深圳无导

线起搏的发展，将让更多心律失

常的患者获益，将大大减低心律

失常患者起搏器后并发症的风

险，大大提高患者的生活质量。

加速深圳无导线起搏应用 让更多心律失常患者获益

心跳像上“年纪”的老爷车
“行驶”缓慢还可能会“熄火”

家住深圳的许先生（化名）

今年67岁，近2年反复胸闷、气

促，近2天反复头晕、乏力，遂至

龙华区人民医院就诊，经行心电

图检查，提示高度房室传导阻

滞，心跳只有44次/分！

正常人心跳为 60-100 次/

分，而许先生的平均心率只有45

次/分，最慢心率只有32次/分。

这意味着什么？简单说，许先生

的心跳像上“年纪”的老爷车，只

能缓慢“行驶”，稍不留神，可能

就会“熄火”，出现短暂的心跳停

搏，造成脑部供血不足，从而缺

血、缺氧，出现头晕、乏力，甚至

意识丧失、抽搐，发生猝死。

经龙华区人民医院心内科

苟志平主任团队的详细诊断，明

确诊断为高度房室传导阻滞，间

断出现三度房室传导阻滞，是房

室结功能障碍所致。

房室结是心脏传导系统的

重要组成部分，出现功能障碍

后，造成正常的窦性节律不能正

常下传，从而导致心脏不能按照

正常的节律跳动。

起搏器置入是有效的治疗

办法。苟志平主任告诉患者及

其家属，结合许先生目前的情

况，考虑患者合并尿毒症等多种

疾病，需长期透析治疗，起搏器

植入术是最优治疗方案。

听说起搏器植入要开刀，

“我不手术了，我不想开刀。”许

先生连连摇头。

但不做手术，许

先生的病情会越来越

重，甚至随时会发生

心跳停搏，及时手术

可大大延长生存期和提高生活

质量。

正在患者犹豫之际，苟志平

主任的话迅速抚平患者的情绪

波动：龙华区人民医院心内科团

队现在可以完成目前世界上最

先进、体积最小的Micra无导线

起搏器（俗称胶囊起搏器）植入

术，直接植入心腔，无需开刀。

听到这个消息，许先生和他

的家人喜出望外，决定配合做好

这次手术。

40分钟植入无导线起搏器 术后恢复效果令患者满意

2月6日，在局部麻醉下，苟

志平主任及其团队联合中大二

院陈院长为许先生实施 Micra

无导线起搏器植入手术。术

中，主任将起搏器通过导管植

入许先生心脏内部（室间隔右

室面），40 分钟就完成手术，术

后无需换药。术后第二天，许

先生感觉明显舒适很多了，查

看穿刺口无特殊后，即可恢复

活动。

术后，许先生恢复很快，整

个人精气神都好了许多，没有

再出现头晕症状，也不太乏力

了，自己都能感觉心脏有力规

律地跳动着。

“我已经好久没有这么舒

适的感觉了，这次手术解决了

我多年的心脏毛病，手术不需

要开刀，术后恢复这么快，是我

没有想到的！以后我的家人也

不用为我整日提心调胆了，真

的很感谢苟主任和他的团队，

他们高超的诊疗技术不仅拯救

了我的生命，还大大提高了我

和家人的生活质量。”许先生诚

恳致谢。

健康周刊 08 责编 李雅静 美编 龙子倩 组版 林燕梅 校对 韩啸 2024年2月27日 星期二 新闻

一名六旬心率失常患者被确诊为高度房室
传导阻滞，心跳犹如上了“年纪”的老爷车，只能
缓慢“行驶”，稍不留神，还可能会“熄火”，甚至
会发生猝死。起搏器置入是有效的治疗办法。

2月初，龙华区人民医院心内科团队经诊
断，为该患者植入目前世界上最先进、体积最小
的Micra无导线起搏器。术后，患者恢复很快，
整个人精气神都好了许多，对着医生致谢：“我
已经好久没有这么舒适的感觉了!”

龙医在线

▲Micra无导线起搏器及置入位置。（院方供图）

心心植入“胶囊”起搏器 老人重获 动力
龙华这家医院为心律失常患者植入世界上最先进、体积最小起搏器

透视下无导线

起搏器固定在位。

（院方供图）

2024年2月6日，龙华区人民医

院苟志平主任及其团队联合中大二

院陈院长为许先生实施了Micra无

导线起搏器植入手术。（院方供图）


