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广东省全民健康生活方式宣传月暨健康广东合理膳食行动——减盐行动在龙华举行

全面推进“三减三健”健康理念落地生根

本报讯（龙华新闻记者 吴春
华 通讯员 黄俊瑜 李茜）近日，
“百年匠心路 技竞展风华——

2025年银星工联会劳动技能大

赛”在深圳迈瑞动物医疗股份有

限公司成功举办。本次大赛由迈

瑞工会联合银星工联会共同主

办，以“锤炼基本功，追求零缺陷”

为主题，聚焦供应链与质量管理

系统的核心技能比拼，旨在通过

竞赛激发广大职工的劳动热情和

创造活力，为企业高质量发展注

入新动能。

本次大赛紧扣公司强化供应

链韧性和追求卓越质量的战略方

针，设置了12个核心技能项目，

全面覆盖从物料入场到产品出厂

的全价值链环节。95名一线员工

同台竞技，在质量检验、生产操

作、物流仓储和设备管理四大模

块中展开激烈角逐，展现出现代

产业工人的专业素养和精神

风貌。

在质量检验模块，来自来料

检验、试剂检验和最终品质检验

（FQC）岗位的员工们展示了作为

“源头关卡”和“最后防火墙”的专

业能力。他们依据标准作业程

序，快速准确地判断物料合格与

否，对产品外观、性能、标签等进

行严格检查，体现了对产品质量

零缺陷的执着追求。

生产操作模块则充分彰显了

工匠精神。在打螺钉、焊锡、插

线、试剂盘片识别、标贴粘贴和封

箱等项目中，选手们不仅比拼速

度，更注重精度和质量，展现了将

简单操作做到极致的专业态度。

物流仓储模块聚焦供应链的

精准高效。物料盘点项目要求选

手在短时间内完成高精度清点与

数据录入，写数字项目则专门考

核物流标识书写规范，展现了现

代物流管理中的严谨与规范。

设备管理模块中的工装设备

点检项目，考验的是员工对关键

设备的日常检查和故障发现能

力。选手们熟练按流程操作，体

现了“预防为主”的设备维护

理念。

本次大赛不仅为一线员工提

供了展示技能的舞台，更通过同

台竞技，发现了众多技术能手和

岗位标兵，让员工认识到自身差

距，形成了“比、学、赶、帮、超”的

积极氛围。

值得一提的是，所有比赛项

目都紧密围绕“质量”展开，极大

地强化了全员“质量是制造出来

的，不是检验出来的”共识，使质

量文化从理念落实到每一个具体

动作中。这种以赛代练、以赛促

学的方式，有效地激发了一线员

工钻业务、练技能、强素质的热

情，提升了团队的整体作业水准

和质量意识。

95名一线员工角逐四大模块
银星工联会劳动技能大赛点亮匠心传承

本报讯（龙华新闻记
者 吴雪平 通讯员 杨秋
金）日前，龙华区工商联（总
商会）在区民营企业家交流

服务中心举行企业劳动用工

全流程合规指引专场活动，

精准回应民营企业在规范用

工、防范风险方面的迫切需

求，助力企业构建和谐稳定

的劳动关系。

活动聚焦“企业劳动用

工全流程合规指引”这一核

心主题进行深度分享。两位

专业律师结合典型案例，从

招聘录用、劳动合同签订、工

时制度、加班费计算、解雇保

护等全流程，逐一剖析企业

用工的高风险节点。现场座

无虚席，学员们听得聚精会

神，一位从事服装贸易行业

的企业负责人表示，“律师讲

的加班审批和社保基数认定

问题，正是我们公司最近遇

到的困惑，这次总算弄明白

了。”

互动环节将现场气氛

推向高潮。企业家们争相提

问，问题主要集中在如何合

法合理地制定考勤制度等实

操难 题 ，律 师 一 一 进 行

解答。

本次活动是区工商联

（总商会）持续深化企业服

务、优化营商环境的一次创

新实践和精准服务。据悉，

区工商联（总商会）将依托

区民营企业家交流服务中

心创新打造“企聚港湾”服

务平台，推出系列品牌活

动，形成“1+6”民营经济服

务阵地圈，为企业发展注入

持久动能。

区工商联（总商会）

为企业提供用工合规指引

◀在健康义诊区内，医护人
员为居民测量血压。

▲市民参与“食物连连看”游

戏互动。

本报讯（龙华新闻记者 黄
晓华 通讯员 叶琳/文 记者 陈
建华/图）“减盐、减油、减糖，健
康骨骼、健康体重、健康口腔”，9

月15日下午，在深圳市龙华区福

城街道章阁社区，广东省2025年

全民健康生活方式宣传月暨健

康广东合理膳食行动——减盐

行动在此进行，10名家庭主厨代

表登台宣读《全民健康生活方式

行动家庭倡议书》，倡导每一位

家庭成员做自己健康的第一责

任人，学习低盐膳食知识，养成

健康减盐习惯。

活动以“培养健康生活方

式，筑牢家庭健康基石”为主题，

旨在通过政府、社会、家庭、个人

四个层面的共同努力，让健康生

活方式在南粤大地蔚然成风。

活动由广东省卫健委主办，深圳

市卫健委、龙华区卫健局协办，

广东省疾控中心、深圳市慢病中

心、龙华区慢病中心以及广东省

盐业协会、福城街道承办，广东

省广盐集团股份有限公司、广东

省盐业集团深圳有限公司大力

支持。

减盐干预
传播健康生活理念
“要以家庭健康为重点，以体

重管理为切入点，全面推进‘三减

三健’健康理念落地生根。”广东

省卫生健康委医疗应急处处长黄

静在活动中强调，要通过政府引

导、社区支持、家庭参与，推广使

用限盐勺、控油壶等实用工具，践

行“三知一管”体重管理方法，帮

助每个家庭养成健康生活习惯。

深圳市卫生健康委相关负责

人在发言中表示，在省卫健委和

省疾控中心指导下，深圳已累计

建成1625个健康支持性环境，创

新引入社工队伍作为健康生活方

式指导员，深入家庭、社区、学校、

单位和医院，推动健康理念落地

生根。

活动中还举行了章阁社区全

民健康生活方式指导员颁证仪

式，肯定他们在社区健康促进工

作中的贡献。作为广东省第二轮

全民健康特色项目的示范案例，

龙华区社区减盐干预项目由区慢

性病防治中心牵头，联合福城街

道章阁社区、区中心医院章阁社

康中心等，以党建为引领整合“家

庭医生+网格员+社工+外卖骑

手”多元主体，搭建起社区健康治

理新格局。

“我们骑手小哥在送餐时也

送健康知识！”观澜北美团配送负

责人叶朝勇正是当天获颁证书的

健康指导员之一，他笑着分享起

骑手们的行动：“在章阁社区送

餐，我们骑手小哥会多递一张‘健

康减盐’宣传页，提醒‘做饭少放

盐，吃着更舒坦’；送油炸餐会念

叨‘偶尔解馋，别常吃’；送奶茶则

提醒‘试试少糖或无糖’。”

活动当天上午，与会人员还

深入调研丽荣鞋业（深圳）有限公

司，实地考察企业健康食堂的运

行情况，详细了解职业人群体重

管理试点项目的实施成效。领导

们与员工亲切交流，询问减盐减

油措施落实效果，察看营养配餐

和健康标识设置情况，对企业在

推动健康生活方式方面的创新实

践给予充分肯定。

龙华区卫生健康局相关负责

人表示，将以此次调研为契机，进

一步整合资源并形成合力，深入

推进全民健康生活方式行动，创新

开展特色项目，以居民健康需求为

导向，开展好形式更多样、内容更

丰富、群众更喜爱的健康促进项

目，把“试点经验”提炼成可复制、

可推广的“机制模式”，推动辖区居

民真正做到健康生活方式“知、信、

行”，让健康之风吹进千家万户。

沉浸体验
健康知识看得见用得上
在政策引导与多元协作下，

活动现场也以更贴近居民的方式

传递健康理念。活动在福城街道

章阁社区广场设置多个功能区

域，既展示龙华区全民健康特色

项目成效，也为居民提供沉浸式

健康服务。

其中，社区减盐干预项目通

过“入户宣传”推广限盐勺、控油

壶等工具，指导家庭科学控盐；职

业人群体重管理试点项目则以

“多部门联动+饮食及运动干预”

模式，普及“三知一管”方法，助力

职业人群管理体重。

在健康义诊区内，医疗专家

为居民提供免费健康咨询；体质

监测区配备专业设备，检测体脂、

血压等指标；科普宣传区通过展

板、手册传播“三减三健”知识；游

戏互动区将健康知识融入趣味游

戏；健康饮食制作区现场演示低

盐低油美食，减盐小课堂还由盐

业协会工作人员教学烹饪减盐技

巧。这种可触可感的体验方式，

让健康知识不再抽象，深受居民

欢迎。

活动现场气氛热烈，居民不

仅学到实用的健康知识，还掌握

了具体操作技能，纷纷表示要将

知识带回家，融入日常生活，提升

健康获得感和行动力。社区居民

小姜兴奋地说，“我会更关注家庭

饮食健康，比如选低盐食品、用天

然香料调味，慢慢帮孩子养成健

康饮食习惯。”


